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Abstract 

The sexual and gender-based security of women represents a paramount and costly security 

concern for contemporary governments, one that has frequently produced diminishing returns 

despite significant investments. A critical factor contributing to the divergence in approaches, 

methodologies, and solutions aimed at ensuring both security and the perception of security is  
the pivotal role of gender and its distinctions in this domain. Conventional frameworks frequently 

assume that the "feeling of security" is a uniform experience across genders. However, this 

assumption overlooks the societal realities of gender differences and segregation. From a feminist 

perspective, such an oversight inevitably results in women being disproportionately vulnerable. 

Given the indispensable role women play in the family and the broader socio-economic fabric of 

society, men will also gradually face numerous challenges. This study, therefore, seeks to investigate 

the fundamental question: What policies and mechanisms has Islam established within the 

framework of family law to ensure sexual and gender security? This research employs a qualitative 

methodology grounded in a descriptive-analytical approach. Data were collected through a 

meticulous study and analysis of extensive library resources, including primary Islamic sources and 

secondary scholarly works in jurisprudence (Fiqh). The process involved describing, classifying, and 

critically analyzing the relevant religious decrees (Ahkam) related to family structure and gender 

relations in order to extrapolate the underlying security policies and strategies. The analysis reveals 

that within the Islamic legal system (Shari'ah), men and women are not positioned equally regarding 

the provision and experience of security. Gender is established as a fundamental and decisive factor 

in regulations related to the sustenance system (Nizam al-Ma'ishah) and security provision. This 

gender-sensitive approach is manifest in various jurisprudential injunctions, such as the obligation of 

financial provision (Nafaqah) placed upon men and the exemption of women from this duty 

(ensuring economic security); the prohibition of unregulated mixing between men and women 

(Ikhtilat) (ensuring sexual and emotional security); and the requirement that a judge be male 

(ensuring psychological security), among others. 

These strategies, derived from various chapters of Islamic jurisprudence, can be categorized into 
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two primary groups. 

Strategies for Ensuring Sexual Security include: 

- The strategy of 'Restraint and Prevention' which emphasizes controlling one's gaze and 

managing sexual desires. 

- The strategy of 'Provision, Health, and Chastity' for spouses which outlines the mutual rights 

and responsibilities within a marital relationship. 

This category begins with encouragement to control sexual instincts and prevent deviance, 

continues by explaining the necessity of mutual sexual fulfillment (Tamkin) while ensuring the 

health of sexual relations and protecting women's sexual rights, and concludes by defining the 

boundaries and modalities of interaction between non-mahram men and women in society. 

This includes observing modesty in dress (Hijab), avoiding ostentatious displays (Khod Namaii), 

shunning obscenity, and generally refraining from any actions that may create a context for sexual 

provocation or excitation within the community. 

 

Keywords: Sexual security, Gender security, Women's rights, Family laws, Marital relations. 
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 راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان
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 2، عبدالله گوهری1سید علی اصغر یعقوبی

 .)نویسنده مسئول(دکتری، گروه فقه و حقوق قضایی، دانشکده عالی فقه تخصصی، قم، ایران  1
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 gohari.tale@gmail.comدکتری، گروه فقه و علوم تربیتی، دانشکده عالی فقه تخصصی، قم، ایران.  2

 چکیده

در بحث امنیت جنسی و جنسیتی بانوان، آنچه که سزاوار توجه جدی است و موجب تفاوت در رویکردها، 
شود، این واقعیت است که غالباً در  می« احساس امنیت ذهنی»و « امنیت عینی»ها و راهکارهای تأمین  روش

شود. این نگرش مستلزم  برای دو جنس مرد و زن یکسان در نظر گرفته می« احساس امنیت»رایج، های  پارادایم
و جایگاه متفاوت افراد در جامعه است. از منظر فمینیستی، چنین نگرشی « تمایز جنسیتی»نادیده گرفتن واقعیت 

ن است که اسلام در وضع و انجامد. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش آ پذیری بیشتر زنان می قطعاً به آسیب
ها و راهکارهایی را برای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی مدنظر قرار داده است؟  تشریع احکام خانواده، چه سیاست

های مورد نیاز از طریق مطالعه  تحلیلی انجام شده است. داده -این پژوهش با رویکردی کیفی و با روش توصیفی
ها  اند. تحلیل داده نابع اولیه، آثار ثانویه فقهی، مقالات تربیتی و... گردآوری شدهای شامل م و تحلیل منابع کتابخانه

دهد که در نظام شریعت اسلامی، مردان و زنان از حیث تأمین و احساس امنیت در یک ردیف قرار ندارند  نشان می
کند. راهکارهای  ل میو تأمین امنیت عم« نظام معیشتی»به عنوان قیدی مهم در احکام مربوط به « جنسیت»و 

بندی نمود: راهکارهای تأمین امنیت جنسی و  توان در دو بخش اصلی دسته مستخرج از این احکام را می
ها و راهکارهای  ای منسجم و کارآمد از سیاست راهکارهای تأمین امنیت جنسیتی زنان. شریعت اسلامی مجموعه

کند.  قش مؤثری در تأمین امنیت جنسی و جنسیتی ایفا میبینی کرده که ن عملی را در قالب احکام خانواده پیش
مندی بالایی برخوردارند. راهکارهای یادشده اسلامی  این راهکارها که از تحلیل احکام فقهی استنباط شده، از نظام

های غربی معاصر در زمینه حفظ امنیت جنسی و جنسیتی زنان، از  در مقایسه با رویکردهای پیشنهادی برخی دولت
 مند بیشتری برخوردار بوده و با واقعیات عینی انسانی و اجتماعی تطابق بیشتری دارد.  نسجام نظاما

 امنیت جنسی، امنیت جنسیتی، حقوق زنان، احکام خانواده، روابط زناشویی.های کلیدی:   واژه
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 مقدمه. 1

ها سوای  ولتدر عصر حاضر احساس امنیت از تحقق امنیت اهمیت بیشتری پیدا کرده است. لذا، د
هایی که برای تأمین امنیت افراد جامعه دارند؛ درپی آن هستند که جامعه و افراد خود را  ها و برنامه سیاست

ای امن احساس کنند؛ فارغ از اینکه آیا در واقع امنیت وجود دارد یا خیر؟!. اما آنچه بیش از همه  در جامعه
احساس »س امنیت است. بدین معنا که عموماً حائز اهمیت است، نقش جنسیت و تمایز آن در احسا

پوشی از  شود. اینگونه برخورد مستلزم چشم برای هر دو جنس به طور یکسان در نظر گرفته می« امنیت
واقعیت تمایز و تفکیک جنسیتی افراد جامعه است. از نگاه شریعت اسلامی، زنان به خاطر ویژگی 

ب با جنسیت خودشان هستند. چرا که نیاز به ایمنی در مورد شان در جامعه، مستلزم احکامی متناس وابسته
زنان، چه در جنبه جنسی و چه جنسیتی، اهمیت خاص خود را دارد. از طرفی تأمین احساس امنیت 

گیرد که به افزایش امنیت در سطح اجتماع منجر  اجتماعی عمدتاً با شناخت رفتارهایی صورت می
عدالتی و  تواند نقش مهمی در کم کردن بی ی دینی و گسترش آن میها رو شناخت آموزه گردد. از این می

توان از  ایجاد امنیت داشته باشد. در نتیجه، با گسترش معنویت و همدلی در جامعه، تا حد مطلوبی می
ها حاکی از آن  (. نتایج پژوهش1386احساس ناامنی در زندگی اجتماعی کاست )خوراسگانی و قاسمی، 

های مذهبی باعث کنترل  ادات دینی، عمل به آداب و احکام و شرکت در فعالیتاست که داشتن اعتق
دهنده احساس امنیت  (. گیدنز معتقد است که دین وسیله سازمان1397شود )شهیدی،  پرخاشگری می
 یاجتماع یها یاز عمده ناامن یریشگیپ یبرا یشریعت اسلامی نیز راهکار اصل(. 1377است )گیدنز، 

 مثال، اقامه نماز را مانع ظهور ینموده است. برا یعمل به احکام و آداب خود معرفرا در شناخت و 
 ین کتب را بر تو وحیآنچه از ا»فرماید:  همچون فحشاء و منکر در جامعه دانسته و می یمفاسد اجتماع

ن یبر هم. (45)عنکبوت، « دارد یم، بخوان و اقامه نماز کن؛ که همانا نماز از فحشاء و منکر بازمیا نموده
ضه حج و امثال آن اشاره داشت که هر ی، اقامه فریدار بر روزه یاسلام مبتن یتیترب یتوان به الگو یاق میس
دهد که  ین مؤثر بوده و نشان میادیو بن یافزار به شکل نرم یاجتماع یها بیت آسیریدر مد یك به نوعی

های  یکی از حوزه. (1397ت )افتخاری، اس یاجتماع یها بیدن آسید یتیرامنی، غیگفتمان اسلام یمبان
های مفیدی در حفظ امنیت فردی و اجتماعی افراد، بویژه بانوان  مهم که اسلام احکام، آداب و توصیه

و التزام  ینیهای د دهد باور به این آداب و توصیه یدارد، احکام مربوط به حوزه خانواده است که نشان م
ق راه را به ین طریداشته و از ا ییمن نقش بالایسالم و ا یا جامعه یریگ تواند در شکل یبه آنها م یحداکثر

 .دیسد نما یو حفاظت یتیدات امنیاز تهد یاریظهور بس

 پژوهش نهیشیپ. 2

توان به طور کلی در چند دسته اصلی جای داد. پژوهش حاضر  مطالعات مربوط به امنیت زنان را می
 سازد. را نو و متمایز میگیرد و آن  ها قرار می در تقاطع این حوزه
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 . مطالعات فمینیستی سکولار درباره امنیت زنان2-1

« برابری جنسیتی مطلق»، «آزادی جنسی»، «حق بدن»تحقیقات این حوزه معمولًا بر مفاهیمی مانند 
دسترسی برابر به »و « نبود تبعیض»و نقد ساختارهای مردسالارانه تأکید دارد. همچنین امنیت را عمدتاً در 

« بازخوانی امنیت زنان در گفتمان فمینیستی»کنند. ازجمله، پژوهشی با عنوان  تعریف می« قدرت و منابع
( که زن بودن را یک سازه 1404) 1اثر سیمون دوبووار« جنس دوم»(؛ کتاب 1392اثر میراحمدی )

قلمرو بدن »ا عنوان داند. همچنین پژوهشی ب اجتماعی دانسته و امنیت زن را در گرو رهایی از این سازه می
( که بر حق مالکیت بر بدن و آزادی جنسی به عنوان 2018اثر ونتورا )« زن: امنیت، لذت و خودمختاری

ای با  اساس امنیت زنان تأکید داشته و بر رویکرد عبور از قیدوبندهای سنتی و حرکت به سمت جامعه
 «های جنسیتی کاملًا سیال دلالت دارد. نقش

 یت اجتماعی با رویکرد غربی. مطالعات امن2-2

های عینی مانند نرخ تجاوز، خشونت خانگی، آزار خیابانی و شکاف  این مطالعات بر شاخص
افزایش نظارت »، «گیرانه قانونگذاری سخت»دستمزد متمرکز هستند. راهکارهای آنان عمدتاً حول محور 

 چرخد. می« های عمومی زشسازی از طریق آمو فرهنگ»و « توانمندسازی اقتصادی زنان»، «پلیسی
 2اثر سازمان جهانی بهداشت« چارچوبی برای پیشگیری از خشونت مبتنی بر جنسیت»در آثاری چون 

های اجتماعی  ( تمرکز بر تدوین قوانین بازدارنده، خدمات حمایتی به قربانیان و تغییر نگرش2019)
( امنیت زنان را در 2020ن )اثر هادسو« امنیت جنسیتی و حکمرانی لیبرال»است. همچنین کتاب 

 های لیبرال و از طریق توانمندسازی سیاسی و اقتصادی تحلیل کرده است. چارچوب دموکراسی

 . مطالعات اسلامی با محوریت حقوق زنان در خانواده2-3

تحقیقات این حوزه بسیار غنی است، اما معمولًا به صورت پراکنده و متمرکز بر یک حکم خاص 
، «بررسی فقهی حقوق مالی زن در اسلام»اند. تحقیقاتی مانند  ، مهریه( بررسی شده)مثل نفقه، حجاب

گیرند و اغلب  در این دسته جای می« حقوق متقابل زوجین در قرآن»یا « شناختی حجاب تحلیل جامعه»
ملًا ها یا کا اند. تحلیل آن آفرین پشت این احکام متفرق نپرداخته به نظام یکپارچه و فلسفه کلان امنیت

سیستم امنیتی »آماری؛ بدون اینکه این احکام را به عنوان یک -شناختی توصیفی است یا جامعه-فقهی
( به 1392اثر محقق داماد )« نفقه زن در فقه اسلامی»معرفی کنند. به عنوان نمونه پژوهش « هدفمند

ه سیستم جامع امنیت پردازد، بدون اینکه آن را ب بعدی حکم نفقه به عنوان یک حق مالی می تحلیل تک
حجاب و   ( نیز تنها به رابطه1383اثر سلطانی )« حجاب و امنیت اجتماعی»جنسیتی ارتباط دهد. کتاب 
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2. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.19 
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پردازد، بدون اینکه آن را به عنوان بخشی از یک راهبرد کلان مهار و پیشگیری در کنار  امنیت اجتماعی می
( نگاهی کلی به 1387اثر مومنی )« قرآن کریم امنیت اخلاقی از منظر»مقاله  .سایر احکام تحلیل کند

 بندی راهبردی بین امنیت جنسی و امنیت جنسیتی دارد. امنیت اخلاقی دارد و فقدان طبقه

 مقاله حاضر از چند جهت کاملًا نو و بدیع است:
 فقدان»در حالی که پیشینه یاد شده امنیت را عمدتاً به صورت  «:مبنا و تعریف امنیت»تفاوت در  (1

صورت چندلایه و شامل  کند. مقاله حاضر امنیت را به تعریف می« تهدید فیزیکی یا تبعیض قانونی
است. این نگاه جامع، خود یک نوآوری   تعریف کرده« امنیت جنسی، عاطفی، اقتصادی و روانی»

 شود. محسوب می

 هستند« صیفیتو-فقهی»در پیشینه مذکور، مطالعات یا صرفاً  «:چارچوب تحلیلی»تفاوت در  (2
گذارانه  سیاست»حال آنکه در این مقاله سعی شده از یک چارچوب «. انتقادی-شناختی جامعه»یا 

استفاده شود؛ به شکلی که احکام پراکنده فقهی را نه به عنوان تکالیف فردی، بلکه به عنوان « محور امنیت
کند. این تحلیل، فلسفه  می تحلیل« سازوکارهای )مکانیزم( یک سیستم یکپارچه برای ایجاد امنیت»

 سازد. اجتماعی احکام را آشکار می

های کلی )مانند  پیشینه یاد شده راهکارها را عموماً در قالب توصیه مند: ارائه راهکار نظام»تفاوت در  (3
دهند. اما در این مقاله برای  آموزش، قانون( یا دفاع از یک حکم خاص )مانند تأکید بر حجاب( ارائه می

 ارائه شده است، شامل:« بندی استراتژیک طبقه»ن بار یک اولی

 تأمین امنیت جنسی )شامل راهکارهای مهار و پیشگیری، تأمین سلامت و عفاف(، راهبرد کلان اول:

 تأمین امنیت جنسیتی )شامل راهکارهای تکریم، حسن معاشرت و تأمین اقتصادی(. راهبرد کلان دوم:

سری پیوسته دارد، نه یک کامل و به هم « بسته سیاستی»اسلام یک دهد که  بندی نشان می این طبقه
 احکام مجزا.

پیشینه فوق و بسیاری از مطالعات اسلامی در این  «:گیری نقطه عزیمت و نتیجه»تفاوت در  (4
قرار « ارائه یک الگوی جایگزین و برتر»خصوص غالباً در موضع دفاعی هستند. لکن این مقاله در موضع 

تنها  های غربی، نشان داده شد که نظام اسلامی نه در آن با مقایسه ضمنی نظام اسلامی با نظامدارد که 
« مندی بیشتری تطابق و نظام»ناقص نیست، بلکه به دلیل تطابق با واقعیات عینی انسانی و اجتماعی، از 

 برخوردار است. 

 قیروش تحق. 3

های مورد نیاز از  ی انجام شده است. دادهتحلیل-این پژوهش با رویکردی کیفی و با روش توصیفی
اند.  ای شامل منابع اولیه اسلامی و آثار ثانویه فقهی گردآوری شده طریق مطالعه و تحلیل منابع کتابخانه
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بندی و تحلیل احکام مرتبط با نهاد خانواده و روابط جنسیتی به  فرآیند تحقیق، مبتنی بر توصیف، دسته
 ها بوده است. راهبردهای امنیتی نهفته در آنها و  منظور استخراج سیاست

 ها یافته. 4

دهد که در نظام شریعت اسلامی، مردان و زنان از حیث تأمین و احساس  ها نشان می تحلیل داده
و « نظام معیشتی»به عنوان قیدی مهم در احکام مربوط به « جنسیت»امنیت در یک ردیف قرار ندارند و 

وجوب تأمین »محور، در احکام فقهی گوناگونی همچون  ن سیاست جنسیتکند. ای تأمین امنیت عمل می
حرمت اختلاط زن و مرد »)تأمین امنیت اقتصادی(، « نفقه و اقتصاد، برعهده مرد و استثنای زنان از آن

)تأمین امنیت روانی( که در ابواب « شرط مرد بودن قاضی»)تأمین امنیت جنسی و عاطفی( و « نامحرم
ی شده است. راهکارهای مستخرج از این احکام را میمختلف فقه قاب توان در دو  ل ردیابی هستند، متجل 

 بندی نمود: بخش اصلی دسته
 :این راهکارها شامل موارد زیر است راهکارهای تأمین امنیت جنسی:( 1
  با تأکید بر حفظ نگاه و کنترل غریزه شهوانی.« مهار و پیشگیری»راهکار 
  برای زوجین.« مت و عفافتأمین سلا»راهکار 

این دسته از راهکارها، با تشویق به کنترل و مهار غریزه جنسی و پیشگیری از انحرافات آغاز شده، با 
متقابل زوجین در کنار تضمین سلامت روابط جنسی و حقوق جنسیتی زنان « تمکین جنسی»تبیین لزوم 

نامحرم در جامعه )مانند رعایت حجاب، پرهیز از های تعامل زن و مرد  ادامه یافته و با بیان حدود و شیوه
 رسد. نگاری و اجتناب از ایجاد هرگونه زمینه تحریک جنسی( به پایان می خودنمایی و هرزه

 این راهکارها شامل موارد ذیل است:راهکارهای تأمین امنیت جنسیتی زنان:  (2
  های مادری و همسری در خانه و جامعه در نقش« تکریم زن»ضرورت، 
  پذیری زن از مرد، حُسن معاشرت و اطاعت»لزوم 
  تأمین اقتصادی زنان از سوی همسران.»وجوب 

ها  ای منسجم و کارآمد از سیاست نتیجه این پژوهش حاکی از آن است که شریعت اسلامی، مجموعه
 ت جنسیبینی کرده که نقش مؤثری در تأمین امنی و راهکارهای عملی را در قالب احکام خانواده پیش

مندی بالایی  کند. این راهکارها که از تحلیل احکام فقهی استنباط شده، از نظام و جنسیتی ایفا می
های غربی  برخوردارند. راهکارهای یادشده اسلامی در مقایسه با رویکردهای پیشنهادی برخی دولت

برخوردار بوده و با مند بیشتری  معاصر در زمینه حفظ امنیت جنسی و جنسیتی زنان، از انسجام نظام
واقعیات عینی انسانی و اجتماعی تطابق بیشتری دارد. شناخت و تحلیل این بایدها و نبایدهای شرعی 

عدالتی، ایجاد امنیت، گسترش معنویت و همدلی در جامعه و کاستن  تواند سهم بسزایی در کاهش بی می
 از احساس ناامنی در زندگی اجتماعی داشته باشد.
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 وهشمفاهیم پژ .5

 امنیت .5-1

است. در لسان العرب آمده است: الْمن، ضد  الخوف )ابن « خوف»در لغت ضد  « امن»کلمه 
معنای امنیت را آرامش و زوال « أمن زید الاسد امنا»(. فیومی با ذکر مثال: 21، ص13ق، ج1410منظور، 

چنین معنا کرده  (. همچنین راغب اصفهانی این واژه را24ص ق،1428ترس یاد نموده است )فیومی،
(. 90، ص1ق، ج 1412 خاطر و از بین رفتن بیم و هراس است )راغب اصفهانی، است: در اصل آرامش

خاطر نزد  امنیت در اصطلاح دارای دو معنای عینی )ایجابی( یعنی وجود احساس رضایت و اطمینان
 افتخاری،)باشد  می دولتمردان و شهروندان؛ و معنای ذهنی )سلبی( یعنی نبود ترس اجبار و تهدید

ها  (. امنیت عبارت است از رهایی از ترس و اضطراب و اطمینان داشتن نسبت به حفظ ارزش1378
امنیت در معنای عینی یعنی فقدان تهدید »(. در تعریفی دیگر از امنیت آمده است: 1379)میرعرب، 

های مزبور مورد  ارزش های کسب شده و در معنای ذهنی یعنی فقدان هراس از اینکه نسبت به ارزش
 (.32، ص1378حمله قرار گیرد )بوزان، 

 جنس و جنسیت .5-2

 2-3کننده آن است که فرد خود را مذکر یا مؤنث بشناسد. هر کودکی تا سن  بیان« جنس»مفهوم 
هرچند وجود «. من یک دخترم»یا « من یک پسرم»تواند بگوید:  سالگی، تقریباً با قاطعیت می

ها و... برای تعیین جنسیت زن، اهمیت زیادی دارد؛ اما برخورداری از  نه، تخمدانهای زنا کروموزوم
منظور د، یآ یان میکه از جنس سخن به م یرو زمان از این احساس زنانه برای زن بودن اهمیت بیشتری دارد.

 یار است. جنس فقط معنییرقابل تغیخورد و غ یها رقم م ك بدن است که توسط ژنیولوژیب یها یژگیو
(. 31ص ،1388ا زن است )ابوت و والاس، یمرد  یکرشناسیاز نظر پ یشخص یعنیدارد؛  یشناخت ستیز

د یافراد تاک یریپذ ند جامعهیدر فرا یو زنانگ یم مردانگیاست که بر مفاه یك مقوله اجتماعیت یاما جنس
ن فرهنگ است یر اگیدارد؛ به عبارت د یجنبه فرهنگ یتیجنس یها (. تفاوت17ص ،1390 دارد )مرعشی،

 یتیو دوجنس ی، زنانگیت در سه گروه مردانگیزند. انسان از نظر جنس یدو جنس رقم م یها را برا که نقش
(. به عقیده رابرت استولر غالباً بین این دو مفهوم 31ص ،1383انس، یسیاست )نرس یبند قابل گروه

کنند؛ اما گاهی ممکن است  ه رفتار میها زنان هماهنگی وجود دارد؛ یعنی جنس مردها مردانه و جنس زن
 (.1384بین جنس و جنسیت به صورت متضاد یا متعارض نیز رشد کنند )کجباف، 

 امنیت جنسی .5-3

کنند که امنیت  در تحلیل و تبیین امنیت جنسی به صورت عموم محققان به اسباب و عواملی اشاره می
توان امنیت  به تعریفی که از امنیت گذشت، می سازد. لذا، با توجه را در حوزه مسائل جنسی مختل می
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در معنای عینی خود یعنی فقدان تهدید نسبت به هرگونه جنسی را اینچنین تعریف کرد: امنیت جنسی 
تعرض، تجاوز و تحقیر جنسی که بدون رضایت ارتکاب یابد. در معنای ذهنی یعنی فقدان هراس از اینکه 

پوشش زنان و احساس »قرار گیرد. به عنوان نمونه در مقاله شخص در حوزه مسائل جنسی مورد تجاوز 
های جنسی به صورت مکرر به عوامل عینی  نویسنده در مقام بیان فرضیه« امنیت در فضاهای عمومی

اصلی پژوهش حاضر این است که: بین نوع  ۀفرضی»دارد:  مخل امنیت جنسی اشاره کرده و بیان می
 ۀتر باشد، تجربکه هرچه پوشش بدنشان کامل نحوی طه وجود دارد؛ بهپوشش زنان و امنیت جنسی آنان راب

آزارهای جنسی، زبانی و فیزیکی آنان و نیز احساس ترس آنان در فضای عمومی کمتر است .مفهوم امنیت 
استفاده یا خشونت جنسی نیز مورد بررسی قرار داد. تهدید  توان مقارن با دو اصطلاح سوء جنسی را می

باشد. به عنوان نمونه رفتارهای ذیل  پذیر می ها و مصادیق مختلفی امکان به صورتامنیت جنسی 
 مصادیقی از نقض و تهدید امنیت جنسی است.

 ،بوسیدن و لمس کردنی که فرد مقابل تمایلی به آن ندارد 
 ،هرگونه اعمال جنسی که با خشونت و درد همراه است 

 به نمایش گذاشتن اعضاء جنسی،ـ 

 شخاص به منظور ارتکاب آزار و اذیت جنسی،تعقیب اـ 

 قرار دادن تصاویر برهنه فرد در اینترنت بدون رضایت وی، ـ 

اغوا یا اغفال افراد از طریق دادن مشروب یا مواد مخدر، برای اینکه قدرت انتخاب وی برای برقراری ـ 
 رابطه جنسی و یا رفتارهای جنسی، کم و مختل شود،

  با کسی که خواب است یا بشدت تحت تاثیر مشروب و یا مواد مخدر قرار برقراری رابطه جنسی
 گرفته است،

 های حاوی مطالب جنسی و مبتذل یا نشان دادن تصاویر مستهجن به  بیان یا نشان دادن داستان
 استفاده جنسی از افراد، اشخاص به منظور اغفال، اغوا یا اجبار، ارعاب و سوء

 دکان، مجانین، و اشخاص با معلولیت ذهنی.هرگونه رفتار جنسی با کو 

 امنیت جنسیتی .5-4

 با توضیحی که از واژه جنسیت گذشت، امنیت جنسیتی زنان ناظر به نقش و جایگاه زنان در اجتماع است،  
که باید به عنوان یک حق مورد احترام و پاسداشت قرار گیرد. هر علت و سببی که موجب شود این نقش و 

 شود. طبیعی زنان است، به خطر افتد، به عنوان عامل ضد امنیت جنسیتی شناخته میجایگاه که حق 

 حکم .5-5

 (.279ص ،1ق، ج1410 به معنای منع از ظلم و ستم است )ابن منظور، حکم:
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 :نامه  (. در لغت248ص ،1ق، ج1412به معنای منع است برای اصلاح )راغب اصفهانی،  حکم
 د شده:دهخدا از حکم به معانی ذیل یا

 :بازداشتن از کاری، حکم 

 :امر کردن، حکم 

 :(.8041ص ،6ق، ج1339فرمان دادن است )دهخدا،  حکم 

هایی هستند که به صورت مستقیم یا غیرمستقیم نظر دین را در  احکام شرعی در اصطلاح فقهی، قانون
ق 350، ص3ق، ج1426کنند )شاهرودی،  مورد هر کدام از رفتارهای انسان بیان می (. حکم به لحاظ تعل 

ف به طور مستقیم یا غیرمستقیم، به دو حکم تکلیفی و وضعی تقسیم می شود. حکم  حکم به فعل مکل 
 ،3ق، ج1426تکلیفی که بر پنج قسم است: وجوب، استحباب، حرمت، کراهت و اباحه )شاهرودی، 

ق می65-64ص ف تعل  را در ابعاد مختلف زندگی، اعم گیرد؛ و وظیفۀ او  (، به صورت مستقیم به فعل مکل 
سازد؛ مانند حرمت نوشیدن شراب و وجوب نماز  از شخصی، عبادی، خانوادگی و... مشخص می

 (.62ص ،1ق، ج1418)صدر، 

 خانواده .5-6

گروهی »خانواده در عین بداهت عرفی، اما به لحاظ حقوقی تعاریف متعددی از آن قابل ارائه است. 
خونی یا پذیرش، با یکدیگر به عنوان شوهر، زن،  ز طریق پیوند زناشویی، هماست متشکل از افرادی که ا

خانواده همچون (. »1375)ساروخانی، « مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند
گیرد و نسبت به یکدیگر  خونی شکل می گروهی از افراد است که روابط آنان با یکدیگر براساس هم

( نیز در آمار 1994(. سازمان ملل متحد )148، ص1375)قنادان، « شوند سوب میخویشاوند مح
ای اطلاق  خانواده یا خانوار به گروه دو یا چندنفره»کند:  جمعیتی خود، خانواده را چنین تعریف می

کنند؛ درآمد مشترک برای غذا و دیگر ضروریات زندگی دارند و از طریق  شود که با هم زندگی می می
(. طبق تعاریف یاد شده، 19، ص1375)نجاریان، « فرزندخواندگی یا ازدواج، با هم نسبت دارندخون، 

آنچه موجب به رسمیت شناخته شدن خانواده است، در ابتدا پیوند زناشویی بین زن و مرد، و در مرحله 
دیگری ای مانند خواهر و برادر و در انتها پذیرش حضانت و نگهداری از فرزند  خونی عده بعد هم

 باشد.  می

 احکام خانواده .5-7

ای از بایدها و نبایدهای  احکام خانواده مجموعه»توان گفت:  طبق تعریفی که از حکم گذشت، می
فقهی و اخلاقی است که موضوع آن بیان حقوق و تکالیف اعضای خانواده و مسائلی است که به طور 

ترین موضوعات  رو عمده از این«. خانواده استمستقیم یا غیرمستقیم مربوط به رفتار و افعال اعضای 
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عبارتند از: ازدواج، حقوق و تکالیف همسران نسبت به یکدیگر، شناخت محرم و نامحرم و احکام 
 مختص پوشش و نگاه مربوط به هر یک، و احکام مربوط به فرزندآوری و فرزندان.

 جنسی و جنسیتی بانوان در اسلام امنیتمبانی  .6

بینانه و مطابق با  موضوع و مسائل جنسی و جنسیت، براساس مبانی است که واقع نگاه اسلام به
نیازهای بشری است. لذا، برای پرداختن به تأمین امنیت جنسی و جنسیتی بانوان در اسلام، ضروری است 

 ابتدا به مبانی آن توجه شود. 

 مبانی امنیت جنسی بانوان در اسلام .6-1

ر نظام خانواده براساس مبانی و راهکارهای فطری است که شناخت و تأمین امنیت جنسی بانوان د
 شود. رعایت آن، موجب ایمنی و تأمین امنیت جنسی بانوان می

 نیاز یک عنوان به آن به توجه و انسان در یجنس زهیغر بودن یعیطب .6-1-1

شده که در پرتو  آلود و ناپاک معرفی شده و از سوی دیگر توصیه سو زن، گناه در دین یهود، از یک
ازدواج، ارضای تمایلات جنسی به درون خانواده منتقل شود و زن در خانواده مورد حمایت قرار گیرد. 

دهد. در مسیحیت نیز، نسبت  براساس چنین اعتقادی، یهود، نگرشی دوگانه و متضاد در این زمینه ارائه می
کند، آنان را به واسطه  رهبانیت دعوت می به زن نگرش یکسانی وجود ندارد؛ با وجود اینکه زنان را به

فریب دانسته و در این صورت، سرکوب شهوت جنسی را به  امکان برقراری روابط جنسی با مردان، دل
(. اما اسلام 1384مردان سفارش نموده و خواسته است تا در این جهت به کلیسا روی آورند )کجباف، 

به صورت کلی ارضای تمایل جنسی را در نظام خانواده و در  بدون ابراز هیچ دیدگاه منفی به جنسیت زنان،
پرتو ازدواج امری پسندیده به حساب آورد و بر آن تأکید ورزید و به زن و مرد به صورت یکسان اجازه داد 

سوره بقره ناتوانی برخی را  187که تمایل جنسی خود را از طریق آمیزش با همسر خویش ارضاء کنند. آیه 
ت آمیزش با همسر بیان میدا از خویشتن ت در  کند و می ری در زمان ممنوعی  توان برداشته شدن این ممنوعی 

کُم کُنتُم تَختَانُونَ أَنفُسَکُم فَتابَ »... های ماه رمضان را پاسخی به نیاز غریزی بشر دانست:  شب هُ أَن  عَلِمَ الل 
سوره بقره که مردان را از ترک آمیزش بیش از چهار 187آیه  که ؛ چنان«... عَلَیکُم وَ عَفَا عَنکُم فالن بشِرُوهُن  

بایست این نیاز و  کند نیز به این نیاز غریزی زنان اشاره دارد که مردان می ماه با همسران خویش منع می
سوره بقره آمده  223حق آنان را برآورند. هدف اصلی از آمیزش جنسی در اسلام بقای نسل است. در آیه 

موُا لَانفُسِکُم کُم حَرثٌ لکمنِساؤُ »است:  دهد که  بر زنان نشان می« زار کشت»؛ اطلاق «فَأتوا حَرثَکُم ... وَقَدِ 
بقای نسل انسان از اهداف آمیزش است. از اهداف دیگر آن احساس انس و آرامش روحی و روانی درپی 

اتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ وَمِنْ آیَ »سوره روم آمده:  21ارضای سالم و صحیح غریزه جنسی است. در آیه 
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و باز یکی از آیات »، «رُونَ فِي ذَلِكَ لَیََات  لِقَوْم  یَتَفَک   ةً وَرَحْمَةً إِن  أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَد  
او آرامش یافته و با هم انس )لطف( او آن است که برای شما از جنس خودتان جفتی بیافرید که در کنار 

ه ای )از علم و  گیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار فرمود. در این امر نیز برای مردم بافکرت ادل 
رو در اسلام به هیچ وجه سرکوب غریزه جنسی جایز دانسته نشده  از این «.حکمت حق( آشکار است

امر « مهار غریزه جنسی»و « داری خویشتن« »ستعفافا»است؛ بلکه هرگاه امکان ازدواج فراهم نباشد، به 
ی یغنیهم الله »فرماید:  ( می33شود. قرآن کریم در سوره نور ) می ذین لایجدون نکاحاً حت  ولیستعفف ال 

نیاز  و آنان که امکان ازدواج ندارند، باید عفت نفس پیشه کنند تا خدا آنها را به لطف خود بی»، «من فضله
به معنی کنترل غریزه جنسی است. در این معنا، کسانی که از لحاظ مالی یا آمادگی  عفت نفس«. گرداند

 کننده های خاصی همچون روزه گرفتن، پرهیز از هرگونه رفتار تحریک روحی، امکان ازدواج ندارند، با شیوه
ی همچون اند. اندیشمندان غرب غریزه جنسی و مشغول شدن به یاد خدا، به کنترل غریزه جنسی توصیه شده

ه قرار یاول یاتیح یازهایا نی یجسمان یازهاین ۀاز جنسی در ردی( نیز معتقدند که ن2004) 1هنری ماسن
 (. 1387دارد )بخشایش و مرتضوی، 

 مبانی امنیت جنسیتی بانوان در اسلام .6-2

، که گیرد در نظام شریعت اسلامی گاهی انسان با قید تجرید از جنسیت مورد خطابات متعدد قرار می
به این معنا است که از نظر شریعت در احکام و خطابات اصلی که سعادت و هدایت انسان مقصود بوده، 
جنسیت هیچ مدخلیت و موضوعیتی نداشته، و زن و مرد از یک ارزش برخوردار هستند گاه جنسیت 

متناسب با  گیرد که آن احکام بیانگر حقوق و تکالیفی است که خاصی موضوع خطاب و احکامی قرار می
تنها ارزشی برابر با  رو در نظام شریعت اسلامی بانوان به حکم انسانیت، نه باشد. از این آن جنسیت می

مردان دارند، بلکه در تشریع احکام مربوط به نظام معیشت، به جهت حفظ حقوق آنان، احکامی 
 بینی و وضع شده که متناسب با جنسیت وی باشد. پیش

 جنسیت در اسلامنقش و جایگاه  .6-2-1

قبول  یآنان برا یساز ت زن و مرد مورد پذیرش و بر مبنای آمادهیتفکیک جنس یاسلام یها در آموزه
پسران  یسازی انجام مسابقات برا د به زمینهیها در جامعه است. به عنوان مثال تأک تیف و مسئولیوظا

عامل) ، 5، جق1407 نی،یزنان )کلات دختران و یتوجه به روح(، 481، 475، ص21ق، ج 1409، یحر 
ز یبه آنها، پره یدار اد دادن اصول خانهی(، 482، ص3ق، ج 1413؛ صدوق، 512ص ،28؛ ج 510ص

عاملیکدیزنان و مردان از تشبه به  ف ی(، برشمردن وظا211ص ،12ق، ج 1409، یگر در پوشش )حر 
؛ 157ص ،20مردان )همان، ج یرازنان ب یین زن از مرد و خودآرایهرکدام مانند تمک یمردانه و زنانه برا

                                                             
1. Paul henry mussen 
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 ...پرتوی راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در 

گر ید ی( و از سو16ص ،77ق، ج 1403، یزنان )مجلس یکو شوهرداری( و سفارش به ن189اعراف، 
ك یت داشتن نظام تفکیل رسمی( ازجمله دلا34پذیری زن از مرد )نساء،  ت مرد بر زن، و اطاعتیریمد

رد که هرکس متناسب با توان و استعداد پذی بر آن، هر عقل سلیمی نیز می در اسلام است. علاوه یتیجنس
 خود باید مسئولیت پذیرفته و برحسب همان، استحقاق پاداش و کیفر را خواهد داشت.

 راهکارهای تامین امنیت جنسی و جنسیتی بانوان در تحلیل احکام خانواده .7

توجه به سری احکام و قوانینی است که شریعت اسلام با  همانطور که گذشت، خانواده موضوع یک
گفته تشریع نموده است. این احکام که بیانگر حقوق و تکالیف بین اعضای خانواده و با هدف  مبانی پیش

کننده سعادت  کند که به صورت کلی تأمین هایی پیروی می سری سیاست تنظیم روابط آنان است؛ از یک
 دنیوی و اخروی اعضای خانواده است.

 انواده در تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنانکارکرد نهاد ازدواج و تشکیل خ. 7-1

ترین دین است، در قالب احکام و دستورات شرعی، نظامی را  خداوند در شریعت اسلام که کامل
برای خانواده تنظیم نموده است، که در چارچوب آن نیازهای متعدد اعضاء تأمین، و سعادت آنان تحصیل 

 خواهد شد.

 سی زنانازدواج و تأمین امنیت جن .7-1-1

رضایت جنسی برای یک رابطه صمیمی حیاتی است، تا جایی که آن را عامل شکست یا موفقیت 
تواند به مشکلات عمیق در روابط زوجین و ایجاد تنفر  دانند. نارضایتی از رابطه جنسی می رابطه زوجی می

 و نظایر آن منجرگیری، تحقیر، نبود اعتماد به نفس  از همسر، دلخوری، حسادت، رقابت، حس انتقام
ا عدم ی ین علل خوشبختیتر (. رابطه جنسی ممکن است از مهم1396شود )شیخ الاسلامی و همکاران، 

ت، یکننده نباشد، منجربه احساس محروم ن رابطه قانعیرا اگر ایباشد؛ ز ییزناشو یدر زندگ یخوشبخت
(. 1387)بخشایش و همکاران،  شود یخانواده م یدگیجه ازهم پاشیو در نت یمنیو عدم احساس ا یناکام

 1کولزیرند. نیگ یقرار م ییزناشو یف مسائل درجه اول زندگیت در ردیاز لحاظ اهم یمسائل جنس
رابطه  یاز آنها برقرار یکیکند که  یان میب ییدن به مرحله توافق در روابط زناشویرس یرا برا یفیتکال
برخی   (. همچنین به گفته1387ران، هر دو طرف است )بخشایش و همکا یارضاءکننده برا یجنس

ها ناشی از  درصد طلاق 50ترین عوامل طلاق است و بیش از  کارشناسان، نارضایتی جنسی از مهم
  تنها یک رابطه جنسی زن و مرد نه  ها، رابطه باشد. برخلاف برخی گمان مشکلات و اختلالات جنسی می

اشویی دارد، این رابطه برای مردان عاملی برای جسمی شهوانی نیست، بلکه آثار بسیاری در روابط زن
                                                             

1. Nichols 
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گری  های روزانه، افزایش صمیمیت و بالا بردن حس حمایت تقویت حس اعتماد به نفس، رهایی از تنش
اند با وجود  کرده  آنان از زنان است. تأثیر روابط جنسی در استحکام زناشویی به قدری است که برخی ابراز

ود دارند، دیگر قادر به ادامه زندگی با او نیستند؛ زیرا او همواره از برقراری بسیاری که به همسر خ  علاقه
حرفی با همسر، افزایش  رود. ناکامی جنسی در مردان آثاری از قبیل افسردگی، کم جنسی طفره می  رابطه

و این  انگیزگی را درپی خواهد داشت احتمال روابط مشروع یا نامشروع با دیگران، تمایل به اعتیاد و بی
جویی،  کنند، احتمال ناسازگاری، بهانه ناکامی در زنان به دلیل آنکه نیاز جنسی خود را صراحتاً بیان نمی

گری، سرگرم کردن خود به امور مختلف، خودنمایی جنسی و حتی برقراری روابط نامشروع را  سلطه
بررسی ر پژوهش (. د2003(. آقامحمدیان شعرباف و همکاران )1387دهد )قاسمی،  افزایش می

زن مطلقه و غیرمطلقه مشخص کردند که عدم  60؛ درباره رضایتمندی زناشویی و رابطه آن با طلاق
مندی زناشویی، در طلاق نقش بسزایی دارد. دکتر معصومه صابریان و همکاران در تحقیق  رضایت

یت و کیفیت در بروز خشونت خانگی یمشکلات جنس روابط زناشویی،  نشان دادند که نامناسب بودن کم 
رویی و سایر موارد خشونت خانگی ارتباط تنگاتنگ دارد. همچنین  در بیشتر مواقع با لجبازی، قهر و ترش

از  یریشگیو پ یت از زندگیبر رضا یروابط جنس یاثربخشدکتر مهناز دهکردی در تحقیقی با عنوان 
مشخص شد با افزایش میزان رضایت  سال انجام دادند که 50تا  18ای روی زنان متأهل  ؛ مطالعه طلاق

توان به ادامه زندگی و سازگاری زناشویی زوجین کمک کرد. نتیجه پژوهشی درباره  جنسی زنان، می
( شهر تهران نیز حاکی از آن است که 2و  1های قضایی خانواده ) کننده به مجتمع متقاضیان طلاق مراجعه

شان راضی نبودند )فروتن و  سی با همسراندرصد زنان از زندگی جن 4/68درصد مردان و  7/66
های یاد شده، رضایتمندی زوجین از رابطه  (. بنابراین، نظر به نتایج پژوهش28ص ،1390 همکاران،

رو امر شارع مقدس به لزوم تمکین از  جنسی بیشترین تاثیر را در امنیت جنسی زنان در خانه دارد. از این
پذیری،  ی زوجین در ابعاد متعدد شخصیت انسانی ازجمله مسئولیتنگاه و بعد تربیتی سبب رشد و بالندگ

بر آن، تمکین زوجین از یکدیگر  ایثار و از خودگذشتگی و حفظ امنیت جنسی آنان خواهد شد. علاوه
بسترساز کانونی گرم و زمینه رشد و تربیت سالم و صحیح فرزندان خواهد شد. شریعت اسلام در تحکیم 

ترین توصیه در های متعددی دارد، که مستحب است زوجه به آنها پایبند باشد. مهم روابط زناشویی توصیه
دهد،  تمکین جنسی زن این است که در هیچ حالتی، حتی هنگامی که مرد اشتیاقی به سمت زن نشان نمی

ا ترک گیری از حالاتی زیبا و نیکو ر خودآرایی و زینت و همچنین بروز اشتیاق و آمادگی به سوی مرد با بهره
نکند. به این مفاهیم در روایات دیگری نیز اشاره شده و زن را به افزایش اشتیاق و آمادگی، کم کردن حیاء و 

عاملی، 326-324ص ،5ق، ج 1407نیز رفع موانع رابطه جنسی توصیه کرده است )کلینی،  ؛ حر 
فه زن در تمکین (. چنین احادیثی حکایت از آن دارد که دین مبین اسلام وظی164ص ،20ق، ج1409

رو است که بر تأثیر و نقش فعالانه زن در روابط  داند و از همین جنسی را فراتر از رفع حاجت مرد می
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 ...پرتوی راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در 

کند. در واقع خودآرایی و زینت زن و محبت و اشتیاق وی موجب جلب  زناشویی تصریح و تأکید می
ی در ایجاد اشتیاق و محبت زن توجه بیشتر مرد گردیده و باعث خواهد شد، مرد نیز به همان مراتب سع

کند. مضاف بر آنکه این تبادل محبت و اشتیاق مانع از آن خواهد شد که وی جذب زنانی شود که احیاناً با 
های استحبابی نیز به  خودآرایی و خودنمایی قصد در جلب توجه مردان را دارند. از سوی دیگر، توصیه

شود که در  م دادن امور مقدماتی در مباشرت با همسر دیده میمردان مبنی بر لزوم نظافت، زینت و نیز انجا
راستای افزایش کیفیت روابط زناشویی و توجه به نیازهای زوجه بوده و اهمیت نقش مرد در حفظ عفت زن 

بر حضرت امام هفتم وارد شدم که به رنگ »گوید:  گردد. در این باره نقل شده که راوی می را متذکر می
بودند؛ ایشان فرمود: در خضاب پاداش و ثواب است، خضاب و زینت مرد بر عفت سیاه خضاب بسته 

کنند که شوهرانشان خود را زینت نکرده و ژولیده و کثیف  افزاید، همانا زنانی عفت خود را رها می زنان می
(. همچنین در روایات اسلامی، به مردان در انجام 150، ص1ق، ج1412)طبرسی، « شوند ظاهر می
سویه که منجربه عدم تلذذ های مؤکدی شده و ایشان را از انجام دادن روابط یک مقاربت توصیه مقدمات

عاملی،  نقل شده که  )ص((. از پیامبر اکرم118ص ،20ق، ج1409زن گردد، نهی فرموده است )حر 
عاملی،  سه چیزند که جفا و ظلم»فرمودند:  اند ... سوم: آمیزش قبل از شوخی و ملاعبه است )حر 

طرفه جنسی  شود که رابطه یک (. از این روایات این نکته به روشنی استظهار می119ص ،20ق، ج 1409
شود، از مصادیق ظلم بوده، و از عوامل تهدیدکننده امنیت  مردان، که در آن به نیاز جنسی زن توجهی نمی

 شود. جنسی زنان محسوب می

 جنسیتی امنیت تأمین و ازدواج .7-1-2

ترین مطلوبات شارع در تنظیم و بیان احکام خانواده است. در واقع از  نان از عمدهتکریم شخصیت ز
بر تأمین نیازهای جسمی و روحی، موجب تکریم و تعظیم  تواند علاوه منظر اسلام تنها نهادی که می

ه شخصیت زنان شود، خانواده است. در ادامه به بیان آثار تربیتی ازدواج از منظر شریعت اسلام پرداخت
 شود. می

یت: الف( احساس رضایت از زندگی تر از نیاز  نیاز به آرامش که ریشه در سرشت آدمی داشته و با اهم 
ترین و شاید اولین انگیزه ازدواج محسوب  جنسی است، براساس تعالیم مکتب اسلام یکی از مهم

نماید. همه  گی را در آنها قوی میگردد. ازدواج نیازهای عاطفی افراد را برآورده کرده، و میل و انگیزه زند می
کنیم که اغلب بر مبنای احساسات ما نسبت به  ما نوعی از رضایت از زندگی را در ازدواج جستجو می

منزل و خانواده در کودکی بنا نهاده شده است. با تأسیس منزل شخصی، معمولًا قوس تکاملی فرد کامل 
یابد و احساس  را که احساس استقلال است، درمیگردد. در شکل جدید زندگی، فرد گم کرده خود  می

ها  بهتری خواهد داشت. احساس نیاز به شرکت و سهیم شدن فردی در علائق، آرزوها، امیدها و ناکامی
برای مؤمن چه »فرماید:  می )ص(رو پیامبر اکرم (. از همین1376زاده،  باید با اهمیت تلقی شود )قلی
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( در پژوهشی نشان داد که 1981) 1رایان«. بیند، شادمان شود او را می سودی بهتر از زن شایسته که هرگاه
ها، ارضای جنسی، زمان صرف شده در خانه و  هایی چون رضایت از میزان عشق و علاقه، دوستی مولفه

شوند، از  ها، کمک به همسر در خانه، دوستان و رفتار خویشان و بستگان که در بستر ازدواج فراهم می بچه
 (.1375هم رضایت از زندگی هستند )جلیلی، عوامل م

ها  ترین رابطه بخش ترین و آرامش ازدواج در منطق قرآن کریم به وجود آورنده امن: ب( احساس امنیت
تواند احساس آسودگی و  رو فردی می باشد. از این و آغازگر زندگی همراه با طراوت، مودت و ایثار می

امنیت روانی داشته باشد. بدیهی است که تأمین امنیت روانی در  اطمینان کند که احساس تهدید نکرده و
گرو تأمین و ارضای نیازهای غریزی، فطری و معنوی انسان است. انسان از ماده انس، در طول زندگی 
خود بیش از هر چیز به سکوت، موانست و امنیت نیازمند است که از نظر اسلام بهترین عرصه تأمین این 

توان گفت افراد در جامعه از  (. هنگامی می1390باشد )حسنی و همکاران،  نواده میاحتیاجات حریم خا
احساس امنیت یا امنیت روانی برخوردارند که فرد در خانواده از احساس کفایت، اعتماد و آرامش 

(. از 1391زاده،  برخوردار بوده و وجودش از احساس دلهره و اضطراب و ترس رها شده باشد )حسین
هایی چون امنیت، ثبات، وابستگی سالم، حمایت، رهایی از ترس،  هرگاه مجموعه شرایط و زمینهرو  این

نگرانی و آشفتگی نیاز به سازمان، نظام و قانون و محدودیت، داشتن حامی مقتدر و... از طریق ازدواج و 
است )عسگری و توان گفت وی واجد احساس امنیت  در کانون خانواده برای بانوان تأمین شده باشد، می

(. در نتیجه عدم احساس امنیت زنان به معنای تهدید جنسیت زن است. یعنی تهدید 1390 همکاران،
ارزش نقش مادری، همسری و گاهی سرپرستی یک خانواده است و هرگونه آسیب و تجاوزی که زن و 

جب گسترش های بعد منتقل و مو حریم زنانه او را از لحاظ جسمی و روانی تهدید کند، به نسل
 (.1390 های منفی در جامعه خواهد شد )شایگان و همکاران، ویژگی

های پر بار ازدواج در حفظ و تأمین امنیت  یکی دیگر از ثمره :پ( شکوفایی استعدادها و عواطف زنانه
باشد. در سایه ازدواج است  جنسیتی بانوان، امکان شکوفایی عواطف و استعدادهای خدادای بانوان می

ترین استعدادها و عواطف جنسیت  شود. از مهم تعدادهای پاکی که در وجود زن نهفته، شکوفا میکه، اس
زن، حس مادری و همسری است. مادر بودن در نگاه شریعت اسلامی از ارزش و مقامی بزرگ برخوردار 

 2وند در آیه های زیستی و روانی زنان، برعهده آنان قرار گرفته است. خدا است. این امر متناسب با ویژگی
ای  رو مادر و فرزندی رابطه اند. از این داند که اولادشان را به دنیا آورده سوره مجادله، مادران را کسانی می

 ای به نام بارداری و وضع حمل است و با اعتبارات بشری به است که معلول گذراندن فرایند ویژه
(. در 410، ص23، ج1374)مکارم شیرازی، آید، بلکه این رابطه، واقعیت عینی خارجی است  وجود نمی

در مورد حق مادرت باید بدانی که هنگامی تو را حمل »حدیثی در خصوص اهمیت نقش مادر آمده: 
                                                             

1. Ryan 
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 ...پرتوی راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در 

، به یره جانش تغذیه کردیشد کسی را حمل کند و باید بدانی که تو از ش کس حاضر نمی چیکرد که ه می
کند و تو را با گوش و چشم و دست و پا و موی و  میکس اینگونه اطعام ن چیکس برای ه چیای که ه گونه

جه عمل خود یکه شادمان بود، به این گذشت و از نت پوست خود درک کرد و تمام اعضای بدنش درحالی
ها را تحمل کرد؛ تا  ها و غم ها و ناراحتی نی که در شکم داشت، همه رنجیکرد. برای جن خوشحالی می

که خود  راب نمود، درحالییر خودش( تو را سیا آورد و )از شیا به دناینکه به قدرت الهی ناگهان تو ر
(. در تبیین نقش زن و تکریم وی، به طور مشخص 71، ص15، جق1403د )مجلسی، یکش گرسنگی می

عاملی، « مثابه جهاد در راه خدا دانسته شده است برخی روایات، نقش مطلوب زن در همسرداری به )حر 
کار در خانه،  )ع(در قبال امیرالمومنین علی )س(فاطمه»فرمودند:  )ع(باقر (. امام23ص ،20ق، ج1409

کار در خارج از خانه را به  )س(در قبال فاطمه )ع(پختن نان و جارو کردن خانه را به عهده گرفت و علی
داند که من چه اندازه خوشحال  جز خدا کسی نمی»فرمودند:  )س(عهده گرفت. همچنین حضرت فاطمه

ینکه کارهای درون خانه به من واگذار شد و از کارهای بیرون خانه و معاشرت و تماس با مردان شدم از ا
(. از سوی دیگر با توجه به وجود عواطف بسیار 31، ص43ق، ج 1403)علامه مجلسی،  «معاف شدم

ه و تواند روحیه خست قوی در زنان، نقش آنان در تأمین بهداشت روانی خانواده چشمگیرتر است. زن می
ها و آلام او باشد. زن  کم، سنگ صبور ناراحتی ناامید همسرش را در برابر مشکلات تغییر دهد و یا دست

بخشی به همسر، صفابخش محیط خانواده باشد. از  بر آرامش تواند علاوه با مهارت همسرداری می
سته دانسته )همان، بالاترین سعادت مرد مسلمان را برخورداری از زنی شای )ص(رو، پیامبر اکرم همین

( در 86ص ،71های مادران توصیف نموده است )همان، ج  ( و بهشت را زیر قدم35، ح155، ص73ج
بسیاری از روایات نقش زن در فرزندداری مورد توجه ویژه قرار گرفته و عمل مادران در بارداری و سپس 

در این دوران فوت کند، جایگاهی چون کند و اگر زن  شیردادن برای زنان با مرزبانی در راه خدا برابری می
دهنده جایگاه والای نقش  (. همه اینها نشان561ص ،4ق، ج1413شهید خواهد داشت )شیخ صدوق، 

زنان در شریعت اسلامی است. بنابراین، استعدادهای طبیعی مادری، همچون بارداری، زایمان و شیردهی 
ای که زن را مستحق قدردانی و پاداش  گونهدر شریعت اسلامی دارای اهمیت و قابل توجه است. به 

های غربی که عمدتاً متأثر از نظریات فمینیستی هستند، به استعدادها و  کند. در حالی که در نظام می
شود، که با رشد و تعالی زن  عواطف طبیعی زن مانند بارداری و زایمان، با نگاه و کارکردی حیوانی نگاه می

شود  این نگاه این استعدادها به عنوان یک زحمت و مانع دیده شده که سعی میرو در  منافات دارد. از این
های پیشگیری از بارداری، بارداری خارج از رحم و تولید نوزادان  هایی مانند راه ها و فناوری با شیوه

ی (. این در حالی است که تج1388آزمایشگاهی، خود را از قیدوبندهای زیستی زنانه آزاد کنند )بستان،  ل 
قابل مشاهده است؛ زیرا شدت احساسات و  یاحساس مادرانه و نیاز به فرزند در بسیاری از زنان به سادگ

ی عاطفه و احساس، مادر عواطف، از صفات بارز آنان بوده و مهم کردن است و زن،  یترین عرصه تجل 
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بودن این غریزه  یطبیعخود را بروز دهد. همچنین،  یعاطف یها تواند تمام ظرفیت یفقط با مادر شدن م
است، در نوع بشر تحقق « تداوم نسل»شود پس از تولیدمثل، مرحله دوم تکثیر نسل که شامل  یباعث م

ساز کمال وی  (. بنابراین، استعدادها و عواطف خدادادی زن زمینه1385 یابد )جمشیدی و همکاران،
ی دارد.  بوده، که در محیط خانواده قابلیت تجل 

 زنان اقتصادی تأمین و ازدواج .7-1-3

شود،  ترین اسباب و دلائلی که موجب نقض امنیت جنسی و حتی جنسیتی بانوان می یکی از عمده
حضور مستمر آنان در جامعه جهت تأمین نیازهای اقتصادی است. حضوری مستمر و پر رنگ در بین 

ارزش و عواطف پاک آنان نیز به بر به خطر افتادن امنیت جنسی آنان، جایگاه، استعدادها،  مردان که علاوه
رو در اسلام پرداخت نفقه و مایحتاج روزمره بانوان به  گیرد. از این الشعاع قرار می عنوان جنسیت زن تحت

عنوان تکلیفی واجب برعهده مرد است، تا اینکه بانوان نیاز کمتری به حضور در جامعه پیدا کرده و بالتبع 
جنسیتی شوند. در مقابل، مرد در خانه به مهر و محبت همسر  کمتر دچار مسائل نقض امنیت جنسی و

بر افزایش اعتماد  کند. این ساختار اقتضایی متناسب با جنسیت زن و مرد است که علاوه خویش اتکاء می
 رو به نفس، حس ارزشمندی و کرامت را نیز احساس خواهند کرد. زن مادری را دوست دارد، از این

ربایی و مورد محبت قرار گرفتن را  دوش او است، و از طرفی همسر است، و دل وظیفه تربیت فرزندان بر
پسندد. مجموعه این وظایف که بخشی از آن به صورت تکالیف حقوقی زن و بخشی در شریعت  می

اسلامی از زن مطالبه شده، نیازمند شرایطی است که یکی از این شرایط، امنیت اقتصادی با تأمین نیازهای 
ست. این نیاز در مجموعه نظام حقوقی و اخلاقی اسلام تأمین شده است، تا زن بتواند در اقتصادی ا

داری، بدون هیچ تهدید و ناامنی ایفای نقش کند.  ترین منصب اجتماعی خویش، یعنی نقش خانه عالی
داری یک فعالیت  کند که از نظر اسلام خدمات خانه المثل در اسلام، مشخص می نهاد نفقه و اجرت

قتصادی مفید و دارای ارزش اقتصادی است؛ یعنی برخلاف باور عمومی و حتی مسئولین دولتی که ا
دانند. از نظر  پندارند و حتی شامل زنان از کارافتاده می داری را فعالیتی عاری از ارزش اقتصادی می خانه

نه فقدان نهادهای (. متأسفا45ص ،1397داری فعالیتی دارای ارزش اقتصادی است )غمامی،  اسلام خانه
داری سبب شده جامعه بانوان مسلمان به راحتی تحت تاثیر شهرنشینی  قانونی و اجرایی در حمایت از خانه

های خانوداه و  و تمدن غربی، از سبک زندگی اسلامی فاصله بگیرد، به طوری که اکنون یکی از چالش
ال در بیرون از منزل برای تأمین اقتصادی دار برای اشتغ جامعه ایرانی، افزایش آمار تقاضای زنان خانه

ای هم در بعد امنیت جنسی و جنسیتی بانوان و هم در بعد اجتماعی  خویش است که تبعات منفی گسترده
و تربیت فرزندان در خانواده به دنبال دارد. این در حالی است که در شریعت اسلام تشویق و ترغیب 

بانوان شده است. تلاش مرد برای تأمین نفقه و مایحتاج خانواده، زیادی به پرداخت نفقه و تأمین مایحتاج 
کسب روزی حلال و  )ع(ای برخوردار است. امیرالمؤمنین در منابع روایی از ارزش، اجر و ثواب ویژه
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 ...پرتوی راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در 

ق، 1403شمارند )مجلسی،  ایجاد توسعه و رفاه در زندگی خانواده را از مصادیق حُسن خلق مرد برمی
کسی که در جستجوی رزق و روزی از راه »نقل شده است که فرمود:  )ع(هفتم (. از امام295ص ،2ج

« کند حلال آن باشد تا خود و خانواده خود را اداره کند، همانند کسی است که در راه خدا جهاد می
عاملی،  (. مجموعه این احکام و آداب در حوزه خانواده به منظور سعادت 4، ح11ص ،12ق، ج1409)حر 
هایی است که ممکن  داشتن بیشترین رضایت از زندگی و مصون ماندن از خطرات و آسیبزن و مرد و 

 است اعضای خانواده بالْخص بانوان را تهدید نماید.

  بانوان جنسی امنیت تأمین در مرد از زن پذیریاطاعت آثار .7-1-4

استقلال فردی ای برخوردارند. همچنین عزت و  زن و مرد در اسلام از یک احترام و ارزش ویژه
گاه خاص خود برخوردار بوده و احترام خود را دارا یو نظر هر یک از زن و مرد، از جا یطلبد که رأ می

بینی نموده است؛ و این  باشد. اما پروردگار جهان برای زوج سلطه و نحوی از ریاست بر خانواده پیش
ن قرار داده است، و نیز به خاطر هایی که خداوند برای مردان نسبت به زنا نیست مگر به جهت برتری

(. فلسفه این امر از آن جهت است که او در 34کنند )نساء،  شان )در مورد زنان( می هایی که از اموال انفاق
بر این، تأمین هزینه  بعد جسمی و عقلی بر زن برتری داشته و برای اداره خانواده توانایی بیشتری دارد. علاوه

ها،  رچه زن نیز از لحاظ عاطفی بر مرد غلبه دارد و هیچ کدام از این برتریزندگی نیز برعهده اوست. گ
های خاصی دارند و  نشانگر نقص وجودی آنها نیست؛ بلکه هر یک متناسب با جنسیت خود، توانایی

کند. اگر اقتدار مرد  ها، سعادت خانوادگی زن و مرد را تأمین می ها با مسئولیت هماهنگ کردن این توانایی
ن یتأم یت نشود، مرد برایاوست، توسط فرزندان و مخصوصاً همسر حفظ و رعا یدرون یها یژگیاز وکه 

ا یاد زدن استفاده نموده و یاعمال قدرت و خشونت مانند فر یها از دست به مقابله زده و از اهرمین نیا
از، به همسر و ینن ین عدم تأمیاست آثار مخرب ا یهیشود و بد یم ینیب نموده و دچار خودکم یخودخور

شود. اما گر زن بخواهد طبق مبانی  فرزندان بازخواهد گشت، و امنیت و آسایش آنان دچار مخاطره می
فمینیسمی، به دنبال تساوی با مرد، درپی استقلال مالی خود باشد؛ و حس افزایش قدرت پیدا کند، قطعاً 

ی و غربی تحقق پیدا کرده، نقش تسلیم خواست مرد نخواهد شد، امری که در رویه مکاتب فمینیست
م انسانی همچون غیرت مخدوش شده است. تا آنجا  سازنده مرد در زندگی زیر سؤال رفته، و اصول مسل 
که حتی در مسأله زناشویی و تمکین نیاز جنسی، رضایت و خواست زن، محور قرار گرفته شده است، و 

جنسی بخواهد با همسر قانونی خود، رابطه اگر زوج بدون رضایت همسر قانونی خود، درپی رفع نیاز 
همچنان که قانون  جنسی برقرار کند، مرتکب جرم تجاوز جنسی شده، تحت تعقیب قرار خواهد گرفت.

در ایالت داکوتای جنوبی در آمریکا به تصویب  1975ممنوعیت تجاوز زناشویی، برای اولین بار در سال 
اع، و کاهش رضامندی زناشویی خواهد بود. در و این شروع نز( 146-101، ص1387رسید )خاک، 

. (1388تر است )بنی فاطمه و طاهری،  گیرنده است، رضایت زناشویی پایین مواردی که زن تصمیم
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 اهمیت تفکیک جنسیت در شریعت اسلامی در نظام معیشت انسانی، امری منطبق بر واقع و متناسب
ها، جز اختلال در نظام  بستن بر این واقعیت های عینی هر یک از دو جنسیت است و چشم با واقعیت

رعایت این مرزبندی و توجه به آن تا  معیشتی و انحراف بشر، چیز دیگری را به ارمغان نخواهد داشت.
زنی نگذاشته است.  آنجا اهمیت دارد که حتی برای اقامه نماز که امری عبادی است، نیز جایی برای چانه

که  ه تنهایی و در خانه نماز خواندن زن، مثل نماز در جمع است، در حالیب»فرمایند:  می )ص(پیامبر اکرم
بهترین مساجد »امام صادق)ع(: (. 233ص ،1ق، ج1412)طبرسی،  «بیست و پنج درجه فضیلت دارد

بنابراین، توصیه اسلام به زن . (238، ص4ق، ج1413)شیخ صدوق، « هایشان است برای زنان شما، خانه
های خود را در خانه بجوید، گو اینکه اسلام کمال زن و نقش زن در زندگی و  الیتاین است که محور فع

بیند که وی به امور خانه، شوهرداری، و تربیت فرزندان پرداخته و تا حد امکان  کانون خانواده را در این می
ان کسی است که فرماید: بهترین زن می )ص(امور مربوط به خارج از خانه را به مردان بسپارد. پیامبر اکرم

فرزندآور، مهربان، عفیف، و در میان اهل خود، گرامی باشد؛ آنکه با همسر خود نرم و آرام است و برای 
ت، خود را حفظ می کند و در قله شوهرش زینت می نماید. پر واضح است که اشتغالات به  های محکم عف 

یعی پرداختن به این امور در خانه، این امور جز در خانه محقق نخواهد شد. همچنین لازمه عقلی و طب
 هایی است که ممکن است در خارج از خانه، بانوان را تهدید نماید. مصون ماندن زن از خطرات و آسیب

 گر روابط اجتماعی در تأمین امنیت جنسی و جنسیتی بانوان ای از احکام تنظیم کارکرد پاره .7-2

راد در نظام معیشت، مبتنی بر امور عینی و واقعی است. نگاه اسلام به احکام خانواده و تنظیم روابط اف
ها و باید و نبایدها در این نگاه جز برای تأمین امنیت افراد، بویژه زنان، و سعادت آنان  رو محدودیت از این

های  نیست. در ادامه به بررسی و تحلیل احکامی پرداخته خواهد شد که نقش موثری در شناخت جنبه
 انوان و تأمین امنیت آنان دارد.دیگری از جنسیت ب

 اسلامی جامعه زنان و دختران جنسی امنیت تأمین در عفاف و حجاب نقش .7-2-1

هایی که موجب استحکام، گرمی و مصونیت خانواده از فساد و تباهی شده،  یکی از احکام و سیاست
است. قرآن کریم  دهد، پوشش و حجاب اسلامی و جریان زندگی بشر را در مسیر اصلی خود قرار می

داند و  آفرین اجتماع می بخش و سلامت سیاست ایجاد مانع بین زن و مرد را نخستین حرکت سامان
« والذین هم لفروجهم حافظون الا علی ازواجهم او ما ملکت ایمانهم فانهم غیر ملومین»فرماید:  می

آنها جایگاهی ندارد، وضعیت به (. در جوامع غیراسلامی که این سیاست در باور و قوانین 5-6)مومنون، 
این نتیجه مشهود است که « کالج ملی مطالعه زنان قربانیان جنسی»گونه دیگری است. مطابق تحقیقات 

اند  ششم، زنان ایالات متحده در طول زندگی خود مورد نوعی آزار جنسی قرار گرفته سوم تا یک بین یک
درصدشان زیر  83اند(، که  هتک حرمت قرار گرفتهمیلیون زن قربانی هتک حرمت یا تلاش برای  7/17)
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میلیارد  4225اند. هزینه سالانه خشونت و آزارهای گوناگون جنسی در کانادا سالانه بالغ بر  سال بوده 25
رو پوشش  (. از این1388دلار است. همچنین در اروپا از هر سه کودک، یکی نامشروع است )تقوی، 

، مصونیت اخلاقی، خانوادگی و پیوند عمیق میان حجاب ظاهری و اسلامی به منزله یک حفاظ ظاهری
(. 40ص ،1382سازد )حداد عادل،  تر امنیت اجتماعی را فراهم می بازداری باطنی و از همه مهم

کند زن خوددار باشد؛ زیرا مرد با  نویسد: قوانین طبیعت حکم می می« روح القوانین»در کتاب  1مونتسکیو
توان با حجاب از  و زن نیروی خودداری بیشتری دارد. بنابراین، تضاد بین آنها را می تهور آفریده شده است

بین برد و براساس همین اصل، تمام ملل جهان معتقدند که زنان باید حیاء و حجاب داشته باشند 
(. پوشش و حجاب به عنوان یک سیاست، مانع از روابط آزاد زن و مرد شده، 115، ص1385)علویقی، 

بند و بار را  های بی از کارکرد اجتماعی برخوردار است؛ حجاب غرایز، التهابات جسمی و معاشرت عمدتاً 
ت جنسیتی بانوان را فراهم می رو خداوند  سازد. از همین کنترل نموده، بر تحکیم نظام خانواده افزوده، امنی 

و اِذا »فرماید:  می ها و تحریکات جنسی اعلام داشته و علت این سیاست را طهارت قلب از وسوسه
(. در تایید این 53)احزاب،  «مِنْ وَراءِ حِجاب  ذلِکُم أطْهَرُ لِقلوبِکُم و قُلُوبِهِن   مَتاعا فَسْئلوهُن   سَأَلْتُموهُن  

م الن  »فرمایند:  نیز چنین به تبیین فلسفه حجاب پرداخته و می )ع(علت، امام رضا ساء حر  ظَر الی شُعورِ الن 
جال و ما یَدْعوا الت   بالَازْواج و غَیْرهِن   المَحْجوبات ساء لما فیه مِنْ تَهْییجِ الر  خول هْییج الی الفَساد و الد  مِنَ الن 

نگاه به موهای زنان باحجاب ازدواج (. »34ص ،104ق، ج1403 )مجلسی، «فیما لا یحل  و لا یجمل
خواند  انگیزد و آنان را به فساد فرامی را برمی کرده و بانوان دیگر، از آن جهت حرام شده است که نگاه مردان

رو اهتمام شارع به احکام پوشش، مبین واقعیتی  از این«. در آنچه که ورود در آن نه حلال است و نه شایسته
بر افزایش تهدید و نقض  های جنسیت زنان است، که در صورت عدم رعایت آن علاوه عینی از جاذبه

 شود. ان، از عمده اسباب انحراف و تبانی مردان نیز محسوب میامنیت جنسی و حتی جنسیتی زن

 زنان و دختران جنسیتی و جنسی امنیت تأمین در شهوت مهیج رفتارهای و نگاه کنترل نقش .7-2-2

 اسلامی جامعه

های تقویت امنیت جنسی بانوان در  آلود، در کنار پوشش مناسب، از زمینه های هوس کنترل نگاه
 نگاه بعد از نگاه»می فرمایند:  )ع(وایات نیز به این امر اشاره شده که امام صادقجامعه است. در ر

پاشد، و همان کافی است که بیننده را به  تخم شهوت را در قلب می -استمرار دادن به نگاه و خیره شدن-
(. این عامل آنقدر خطرناک بوده که خداوند به صراحت 18ص ،4ق، ج 1413)صدوق، « فتنه بکشاند.

قل للمومنین یغضوا من ابصارهم و یحفظوا فروجهم، و قل للمومنات یغضضن من »دستور می دهد: 
آلود از سوی زنان موجب جری شدن و  های هوس (. نگاه40-41)نور، « ابصارهن و یحفظن فروجهن

                                                             
1. Montesquieu 
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های پورن  تحریک مردان خواهد شد. همچنین برخی از پژوهشگران، عادت بیمارگونه دیدن عکس یا فیلم
کنند و مدعی هستند که دیدن صفحات پورنو در اینترنت، تفاوتی با  را با مصرف موادمخدر مقایسه می

استعمال موادمخدر ندارد. این پژوهشگران بر این باورند که تنها یکبار دیدن تصاویر پورن برای ابتلاءبه 
برد  اطلاع بوده، پی می بیاعتیاد کافی است؛ چراکه کاربر به تمایلات جنسی انحرافی که از وجود آنها 

آلود، تضعیف اراده در مواجهه با  های هوس ترین آسیب اصرار بر نگاه ( عمده1397)فیاض و بختیاروند، 
؛ «آلود است بنای بسیاری از روابط نامشروع، یک نگاه شهوت سنگ»گناه است. به گفته برخی نویسندگان 

دار کرده، ذهن وی شروع به تصویرسازی نموده و جویی را در شخص بی های خیره، قوه لذت چراکه نگاه
کند. به این شکل ذهن در  یک تصویر کامل از خصوصیات پیدا و پنهان طرف مقابل را تصویرسازی می

تواند با آنچه چشم دیده، رابطه جنسی ذهنی برقرار کند که از آن به زنای ذهنی یاد  دنیای خیالات خود می
( که عمدتاً اشخاص بعد از این، سعی و اقدام به کامجویی 114-112ص ،1381شود )غلامی،  می

 ساز ناامنی جنسی برای بانوان است. ترین عوامل زمینه خواهند نمود که خود از مهم

 تبرج و خودآرایی .7-2-3

ج به معنا تبرج  یمترادف بوده و به معنا ییبا خودنما ییظهور و آشکار ساختن است. خودآرا یتبر 
د مورد احترام ید و بایآ  یشمار م زن به یل و فطریاص یازهایاز ن یکی یی، خودآرایشناخت  است. از نظر روان
بر زن وارد  یـ روان یروح یها بی، آسیاز فطرین نیرد، تا به علت پاسخ نگفتن به ایو توجه مرد قرار گ

لامی مورد صه غریزی بوده و از نظر منابع اسین خصی(. ا217ص ،1380الاسلام و طیبی،  نشود )معین
رو، تمام  نیده؛ از ایخداوند زنان را از سرشت مردان آفر»د: یفرما می )ع(ن علییرالمؤمنید است. امییتأ

( و 337ص ،5ق، ج 1407نی، ی)کل« کند ك شدن به آنان صرف مییهمت خود را در جذب مردان و نزد
مبنی بر زینت داشتن و آرایش  های فراوان های اسلامی از این ویژگی زن غفلت ننموده و با توصیه توصیه

نمودن زن برای همسرش در محیط منزل، ضمن تأیید این غریزه، به آن پاسخ مناسب داده است )صدوق، 
(، اما ممکن است این ویژگی زن را به سوی افراط در خودنمایی کشانده، وی به سمت به 396ص ،1376

داده شود. قرآن کریم نیز این عامل را به نمایش گذاشتن جاذبه های جنسی خود در برابر نامحرم سوق 
اندازد، بلکه از عوامل افول جایگاه اجتماعی  تنها امنیت جنسی آنان را به مخاطره می عنوان عاملی که نه

(. چراکه خودآرایی و خودنمایی زن 33بانوان در جامعه )نقض امنیت جنسیتی( یاد کرده است )احزاب، 
تنها ارزش جنسیت آنان را در زیبایی ظاهری محدود  به مرور زمان نهدر بیرون از خانه و در اجتماع، 

هایی برای آنها خواهد شد، برای مثال این تصور که آیا با صرف این همه  کند، بلکه باعث بروز نگرانی می
نظر دیگران بکنند، و مورد پسند آنان واقع شوند یا بالعکس، مورد  اند جلب وقت و هزینه مالی توانسته

تواند دائماً ذهن آنها را به خود مشغول کرده، موجب بروز  اند، می ر و تحقیر آنان قرار گرفتهتمسخ
بر آن، گذشت زمان و از دست دادن زیبایی ظاهری و نسبی بودن  روانی گردد. علاوه-اختلالات روحی
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هایی هستند که  تر و زیباتر جای آنها را در دل مشتریان پر کند، دغدغه زیبایی که ممکن است زنان جوان
(. تبرج لزوماً مصداقی از مصادیق 1392جز اضطراب و استرس مشکلی را حل نخواهند نمود )جوکار، 

شود، بلکه ممکن است فردی با پوشش لباسی که موجب جلب توجه دیگران شود،  حجابی تلقی نمی بی
ت که عاری از هرگونه رو حجاب مد نظر شرع مقدس اسلام، پوششی اس اقدام به خودنمایی کند. از این

جلب توجه نامحرم شود. بنابر آنچه گذشت، راهکارهای اسلام مبنی بر حجاب و پوشش مناسب زن در 
های خیره، و پرهیز از خودآرایی و خودنمایی در جامعه، در کنار اصرار و  مقابل نامحرمان، پرهیز از نگاه

بطه زناشویی و... همه و همه از عوامل آرامش زن تاکید روایات مبنی بر خودآرایی، نشان دادن اشتیاق به را
 های ناشی از آن خواهد بود. های جنسی و جنسیتی و نگرانی و مصونیت وی از بسیاری از ناامنی

 گیرینتیجه. 8

های شریعت اسلامی در تنظیم معیشت  ها، اهداف و روش توان به سیاست با تحلیل احکام فقهی می
های نهادهای  نامه و دستورالعمل مند ساخت و در قوانین، آیین را ضابطه و قاعدهافراد و جامعه پی برد. آنها 

اجرایی به کار گرفت. در این پژوهش با تحلیل بعضی از احکام خانواده، راهکارهای متعددی در 
ترین آن کارکردها و آثار ازدواج با تبعیت از  خصوص امنیت جنسی و جنسیتی بانوان ارائه شد که مهم

ها و وظایفی است که شریعت اسلامی برای هر یک از زوجین توصیه کرده است. همچنین از  لعملدستورا
خلال تحلیل بعضی از احکام مربوط به پوشش، نگاه و تنظیم روابط زن و مرد، سیاست حداقلی ارتباط 

و  زن و مرد در جامعه و تفکیک جنسیتی در شئون مختلف شناسایی گردید و رمز سلامت نظام معیشتی
تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در اشتغال آنها به امور متناسب با جنسیت خودشان مشخص شد. 

شناختی  شود محققان حوزه خانواده، بویژه محققان حوزه زنان به تحلیل تربیتی و جامعه پیشنهاد می
ح و در اختیار های نظام خانواده در اسلام را منق احکام، آداب و دستورات اسلامی پرداخته و سیاست

 تربیتی و حتی قانونگذاری قرار دهند. –نهادهای آموزشی 
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 منـابع
 قرآن کریم.

بررسی  (.2033زاده، تکتم؛ عوضی، معصومه؛ پشتیبان، حبیبه ) آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا، رضاقلی
 .15-10ص . در: اولین همایش سراسری خانواده و مشکلات جنسی،ضایتمندی زناشویی و رابطه آن با طلاقر

 .1، 13. بیروت: دار صادر، جتهذیب اللسان العربق(. 1410ابن منظور، ابوالفضل )
 شر نی.. تهران: انتشارات نیژه نجم عراقی. ترجمه منزنان یشناس جامعه(. 1388ابوت، پاملا؛ والاس، کلر )

مطالعات راهبردی، ظرفیت طبیعی امنیت: مورد مطالعاتی قومیت و خشونت در ایران. (. 1378افتخاری، اصغر )
 .6-5شماره 

 -های حفاظتی پژوهش. یت در جامعه اسلامیحفاظت و امن یاجتماع ی(. اصول الگو1397افتخاری، اصغر )
 .155-182ص ،25، شماره امنیتی

در  ییت زناشویو رضا ی، سلامت عمومیت جنسیرضا ۀ(. رابط1387مهناز )بخشایش، علیرضا؛ مرتضوی، 
 .73-85ص (،4)3 ،یکاربرد یروانشناسن. یزوج

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.های جنسیتی اسلام و تفاوت(. 1388بستان، حسین )
یت از زندگی فرهنگی مرتبط با رضا -(. تعیین عوامل اجتماعی1388فاطمه، حسین؛ طاهری، طاهره ) بنی

 .7-29ص (،2)1 ،شناسی جامعهزناشویی در میان زنان متأهل آذرشهر. 
 . تهران: پژوهشکده مطالعات راهبردی.ها و هراس مردم، دولت(. 1378بوزان، باری )

 ، نظریه فمنیستی. انتشارات ساگ.قلمرو بدن زن: امنیت، لذت و خودمختاری .(1980) پاتریشا، ونتورا
 .روزنامه ایران(. حجاب از منظر قرآن. 27/1/1388تقوی، سهیل )

. دار از زندگی زناشویی بررسی و مقایسه عوامل موثر در رضامندی زنان شاغل و خانه(. 1375جلیلی، فریبا )
 نامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. پایان

. قم: موسسه شناسی زن ر هستیزن در فرهنگ و اندیشه اسلامی: جستاری د(. 1385جمشیدی، اسدالله )
 آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 .71-86(، ص186)22 معرفت،اء در سبك زندگی اسلامی. یت حی(. الگوی تقو1392جوکار، محبوبه )
 .سروش تهران:فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی. (. 1382حداد عادل، غلامعلی )

عاملی، محمد بن حسن )  .21-20، 12لإحیاء التراث، ج  )ع(مؤسسه آل البیت :قموسائل الشیعة. ق(. 1409حر 
بینی آموخته شده روانی. بینی اسلامی و خوش (. بررسی رابطه بین خوش1390حسنی، رمضانعلی و همکاران )

 .75-102ص (،4)4، روانشناسی و دین
ت مدیریت مطالعا(. بررسی تاثیر عوامل اجتماعی سیاسی بر احساس امنیت. 1391حسین ) زاده، علی حسین

 .40-56ص (،1)7 انتظامی،
، المللی مجله حقوقی بین. یفریالملل ک نیدر حقوق ب یخشونت جنس یانگار (. جرم1387خاک، روناک )

25(39.) 
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 ...پرتوی راهکارهای تأمین امنیت جنسی و جنسیتی زنان در 

پژوهش علوم رابطه احساس امنیت اجتماعی و نگرش مذهبی.  (.1386خوراسگانی، علی؛ قاسمی، وحید )
 .2-18ص ،25، شماره انسانی

 . مترجم قاسم صنعوی. انتشارات توس.جنس دوم(. 1404) دو بووآر، سیمون
 .6تهران: سازمان لغتنامه، ج لغتنامه دهخدا.(. 1339اکبر ) یدهخدا، عل

 .1. بیروت: دارالقلم، جمفردات الفاظ القرآن الکریمق(. 1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد )
 : انتشارات کیهان.. تهراندائرةالمعارف علوم اجتماعی(. 1375ساروخانی، باقر )

 .7، شماره مکتب اسلام(. حجاب و امنیت اجتماعی. 1383سلطانی، سید مهدی )
المعارف الفقه  . قم: مؤسسة دائرةفرهنگ فقه مطابق مذهب اهل بیتق(. 1426شاهرودی، سید محمود )

 .3، جیالاسلام
، ریزی رفاه و توسعه اجتماعی مهبرنا(. هویت اجتماعی و احساس امنیت. 1390شایگان، فریبا؛ رستمی، فریبا )

 .149-182ص ،9شماره 
های  پژوهش(. بررسی رابطه عمل به باورهای دینی با احساس امنیت اجتماعی. 1397شهیدی، عباسعلی )

 .103-118ص ،31شماره  کلامی، -اعتقادی
 سلامت، دین وبینی تعهد زناشویی براساس رضایت جنسی.  (. پیش1396شیخ الاسلامی، علی و همکاران )

 .21-31(، ص1)5
 .1. قم: دارالصدر، جدروس فی علم الاصولق(. 1418صدر، محمدباقر )

، 4-3ن، جیاکبر غفاری. قم: جامعه مدرس ح علیی. تصحهیحضره الفقیمن لا ق(. 1413صدوق، محمد بن علی )
 چاپ دوم.

 . تهران: کتابچی، چاپ ششم.امالی(. 1376صدوق، محمدبن علی )
 .1. قم: شریف رضی، چاپ چهارم، جمکارم الْخلاقق(. 1412ضل )طبرسی، حسن بن ف

(. مقایسه تعهد زناشویی، رضایت جنسی و رضایت از زندگی زنان شاغل و 1390عسگری، پرویز و همکاران )
 .95-115ص (،21)6 اندیشه و رفتار،دار.  خانه

 ثر.. تهران: انتشارات صاحب ازن در آیینه تاریخ(. 1385اکبر ) علویقی، علی
 جی.ی. قم: انتشارات لاهی زنان و نگاه مردانیجلوه نما(. 1381وسف )یغلامی، 

مطالعات اسلامی زنان و خانواده، دار.  (. الگوی اسلامی امنیت اقتصادی زنان خانه1397غمامی، زهرا سادات )
 .29-50، ص8شماره 

 قضاوت،ی در خانواده. (. بررسی نقش سلامت جنس1390فروتن، سید کاظم؛ اخوان تقوی، محمدحسین )
11(71.) 

نگاری جنسی، چالشی فراروی تربیت جنسی از دیدگاه  (. هرزه1397فیاض، ایراندوخت؛ بختیاروند، مریم )
 .75-105ص ،39، شماره، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیاسلام. 

 . بیروت: انتشارات عصریه.مصباح المنیر ق(.1428فیومی، ابوالعباس )
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، 29، شماره حوراءهای زیرین ناسازگاری.  شناسی روابط زوجین: لایه (. آسیب1387اجرالسادات )قاسمی، ه
 .42-58ص

 .85-102ص ،185، شماره پاسدار اسلام(. ازدواج و اهداف آن. 1376الله ) زاده، فرض قلی
 . تهران: آوای نور.شناسی مفاهیم کلیدی جامعه(. 1375قنادان، منصور )

 ،27، شماره مطالعات راهبردی زنان(. رفتارشناسی جنسی در اندیشه دینی. 1384کجباف، محمدباقر )
 .113-144ص

 .5ث، جی. قم: دارالحدکافیق(. 1407عقوب )ینی، محمدبن یکل
 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: نشر مرکز.پیامدهای مدرنیت(. 1377گیدنز، آنتونی )

، 77اء التراث العربی، جیروت: دارالاحیی از محققان. بح جمعی. تصحبحارالانوارق(. 1403مجلسی، محمدباقر )
 ، چاپ دوم.104، 43، 14-15

 . تهران: مرکز نشر علوم اسلامی، چاپ شانزدهم.بررسی فقهی حقوق خانواده(. 1392محقق داماد، سیدمصطفی )
ساله ر شناختی؛ اضطراب وجودی. تاثیر آموزش هوش معنوی بر بهزیستی روان(. 1390مرعشی، سید علی )

 دکتری. دانشکده نفت اهواز، دانشگاه شهید چمران اهواز.
 . قم: عطر سعادت.البلاغه زن در نهج یروانشناس(. 1380د )ی، ناهیبیم؛ طین الاسلام، مریمع

 .23. تهران: دارالکتب الاسلامیه، جتفسیر نمونه(. 1374مکارم شیرازی، ناصر )
 .10، شمارهبصیرت و تربیت قرآن کریم و پیامبر اعظم.(. امنیت اخلاقی از منظر 1387مومنی، عابدین )

 . انتشارات: طهوری.بازخوانی امنیت زنان در گفتمان فمینیستی(. 1392میراحمدی، مریم )
 ،9، شماره علوم سیاسینگاهی به مفهوم امنیت.  (. نیم1379میرعرب، مهرداد؛ سجادی، سید عبدالقیوم )

 .133-142ص
 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی.پایان وامل مؤثر در کارایی خانواده.ع(. 1375نجاریان، فرزانه )

 .یراث فرهنگی. تهران: نشر افکار سازمان متیجنس یشناس مردم(. 1383ا )یلیانس، امیسینرس
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