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Abstract  

The aim of this research is to examine the issue of childbearing and population growth with a focus on 

Quranic approaches. The research method is descriptive-analytical, and the findings indicate that, given 

the ongoing and multifaceted challenges in psychological, social, economic, and other domains, Quranic 

religious teachings can be utilized to explain and offer solutions, such as reforming thought structures 

with belief-building characteristics, promoting piety, faith, reliance on God, assurance of sustenance and 

hope, and implementing incentive policies for childbearing, loans, housing, employment, and medical 

interventions in the field of infertility, to address the obstacles of this social problem. 
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 چکیده
 های قرآنی است. روش پژوهشفرزندآوری و افزایش جمعیت با تکیه بر رهیافت هدف پژوهش حاضر بررسی مسأله

ی، های روانی، اجتماعهای مداوم و متعدد در حوزهتحلیلی بوده و نتایج نشان داد که با توجه به چالش-توصیفی
ری با فک ساختار های دینی قرآنی با هدف تبیین و ارائه راهکارهایی نظیر اصلاحتوان از آموزهاقتصادی و... می

های تشویقی فرزندآوری، قرض، مسکن، های باورساز، تقوا، ایمان، توکل، تضمین رزق و امید، و سیاستشاخصه
 اشتغال و اقدامات درمانی در حوزه ناباروری، در جهت رفع موانع این معضل اجتماعی بهره جست.

 های قرآنی، خانواده، ازدواج.فرزندآوری، جمعیت، آموزه :هاواژهکلید
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 مقدمه. 1

ای دنبال شده است. این مسأله صرفاً امری فرهنگی مسأله جمعیت جامعه همواره در طول تاریخ با نگاه ویژه
 کار، نیرویمردان در قالب نیروی  ترین نگاه به جمعیت در گذشته در حوزهو اجتماعی نبوده، بلکه مهم

هاو،  زنان در قالب مولد فرزند و نیروی کار وجود داشته است )جکسون و جنگ و دفاع، و در حوزه
بررسی آیات های جامعه ارتباط تنگاتنگی دارد. در حوزه دینی لذا، این موضوع با تمامی حوزه1(.9911

 همچون آثار مثبتیقرار گرفته و به مورد تأکید بسیار  اسلامدهنده آن است که این اصل در کریم نشانقرآن
، کمک به (91-90تغابن، ؛81انفال، ) امتحان والدین(، 940، ص91ق، ج9041 )نوری، نعمت الهی

، به عنوان اعمال (80)توبه،  دهنده راه والدین، ادامه(919)انعام، روزی افزایش ،(90عمران،)آل والدین
کثرت جمعیت را در  مسأله امام سجاد( در خصوص آن اشار شده است. 07، کهف) والدین متأخر

رْبِهِمْ »اند: قرار داده توجه موردعبارات خود  (. چنانچه در 984، ص9967)صحیفه سجادیه، «عَدَدِی وَکثِِّ
ةَ »ادعیه متعدد با عبارت  ، 9ق، ج9099ه،یبابو؛ ابن899ق، ص9040مزاحم، نصربن« )عَدَدِنا و قِلِّ

 (01)ذاریات،  «زوجیت»( مورد اشاره قرار گرفته است. بر این مبنا، 914، ص9978، هیبابوابن؛ 011ص
(. بر 89روم، )است  شدهیده صورت جفت آفر نبوده و بهی مستثنآن  از انسان که م قرآن استاز اصول مسلِّ 

 جهتگزینه صحیح به عنوان  (98)نور، له ازدواج أمس، جهت حفظ و بقاء نسل بشر همین اساس، به
 یهاراه و از ،(889گیرد )بقره، میکه این مهم با تشکیل کانون خانواده شکل شده  فرزندآوری معرفی

 .(98شده است )اسراء،  شدت نهیبه یدمثل،منجربه تول یرشرعیغ

 پیشینه پژوهش .1جدول 

 موضوع مولف عنوان پژوهش

 و تأکید آیات با فرزندآوری آثار»
 زندگی در سبک روایات

 «اسلامی
 (3131) همکاران و کاظمی

گر آن  نشااانحوزه  این روایات و آیات
که به طور عموم نظر دین مبین  است  

 ودهباسلام نسبت به فرزندآوری مثبت 
له        و بر ثار مثبتی، ازجم ید و آ آن فوا

مه        لدین، ادا به وا مک  نده راه   ک ده
والدین، فرزند به عنوان اعمال متأخر،       

...  و تحان والدیننعمت الهی و سبب ام
 .مترتب است

                                                             

1. Jackson & Howe 
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 موضوع مولف عنوان پژوهش

 زندگی سبک در «فرزندآوری»
 اسلامی

 (3131) نیاملکوتی

 تونم بازگشت به مطالعة با رویکرد لزوم
 مورد در دینی هایمرور آموزه و اسلامی
 و نسل، افزایش آثار و فرزندآوری ارزش

 به هاخانواده معطوف ساختن نگرش
 جمعیت سوی تکثیر

 فمینیسم اخلاقی هایچالش»
 و اسلام دیدگاه از آوریفرزند در

 «آن راهکارهای
 (3131) همکاران و کهریزی

س  هایدیدگاه بر مقایسه  تکیه با   و لاما
ثل   موضااو   در فمینیساام  یدم   و تول
لش   و فرزنادآوری     اخلاقی   هاای چاا
  و ،موض  این در خانواده برای فمینیسم 

 آنها حل برای اسلام راهکارهای و

 اهدیدگ از جمعیت و نسل کنترل
 اسلام دین

 (3133اشتیاق )

 در اسااالام مبین    دین  تبیین نظر      
  حکم و فرزندآوری جایگاه و اهمیت

لهّ   یان اد خالفین  آن و ب  موافقین و م
 جمعیت و نسل یا کنترل تکثیر

بر مرور بر خطابات قرآنی و روایی، رغم همپوشانی در برخی موارد با آثار مذکور، علاوهبهپژوهش حاضر 
حال به تبیین راهکارهایی در این حوزه پرداخته است. از های عمده در این مسأله و در عینتبیین چالشبه 

ها و شناسیهای این تحقیق، لزوم اهتمام به امر ازدواج، به ویژه در خصوص نسل جوان و آسیبضرورت
های است. از نوآوری های مرتبط با فرزندآوری و رشد جمعیت، و برآیند راهکارهای مرتبط با آنچالش

پژوهش حاضر نیز تأملی در مسائل مرتبط با افزایش جمعیت نظیر مشکلات و موانع )فرهنگی، اقتصادی 
های پژوهش نگاه گزاره یاصل هایی در این خصوص براساس مبانی دینی است. مسألهو...( و ارائه توصیه

ین ها و راهکارهای مرتبط با آن، مورد تبیآن چالشتبع فرزندآوری و افزایش جمعیت بوده که به دینی به مسأله
پژوهش اهمیت فرزندآوری و افزایش جمعیت در جهت ثبات جامعه و رشد مفروضات قرار گرفته است. 

 های متفاوت اجتماعی است. آن در حوزه

 ادبیات نظری. 2

میزان  توان بهیم، با شناسایی و معرفت نسبت به حکمت خداوند در موضوع ازدواج و بیانات قرآن کریم
 در ازدواجهای معرفی شده برای حکمتجمعیت در نگاه دینی پی برد. از  افزایش و اهمیت فرزندآوری

ا، ها و فواید مترتب بر آنهشناخت و معرفی اینگونه حکمت که بشر است، به طوری تولید نسلآیات، 
ازدواج و ، مسأله م قرآنول مسلِّ از اصکمک شایانی به تقویت باور در ازدیاد نسل بشر خواهد کرد. 

 هستندموانعی روبرو همواره با خانواده نهاد در تشکیل  آحاد مردم .استشرعی زمینه نکاح  یسازفراهم



 

71 

  

 ... فرزندآوری و افزایش جمعیت درآمدی بر مسأله

سبت شته و نتوجه دانیز  آنبه موانع  ،ضمن مطرح کردن اصل ازدواج با توجه به این نیاز اساسی، که قرآن
  وَ » به تحقق آن توصیه و نوید داده است؛

َ
الِحِ  امییأَنْکِحُوا الْ کُونُوا ینَ مِنْ عِبادِکُمْ وَ إِمائِکُمْ إِنْ یمِنْکُمْ وَ الصَّ

هُ واسِعٌ عَلِ یفُقَراءَ  هُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّ  ندگانب و را، شوهرتانبی هایزن دیدرآور گریکدی نکاح به ؛ ومٌ یغْنِهِمُ اللَّ
« اناستد دهنده فراخی خدا کند و ازشانینبی خود فضل از خدا باشند، ریفق اگر را، زانتانیکن و صالحتان

ق، 9919)طوسی،  استمعنی مرد و زن بدون همسر  به ،«ایم»جمع « ایامی»(. در این آیه، 98)نور، 
، ق9096 ی،یطباطباافرادی هستند که صلاحیت ازدواج دارند )« نیصالح»مراد از و  (098، ص6ج
عدم حصول  عدم وجدان نکاح اعم از عدم تمکن مالی و «ونَ نِکاحاً جِدُ یلا » (، و عبارت999، ص91ج
 (.991ص ،89، ج9971، تهرانی )صادقی است کفوهمبر 

زْوِ  تَرَكَ  مَنْ »فرماید: می اهمیت موضوع ازدواج به حدی است که پیامبر اکرم لَةِ فَقَدْ یمَخَافَةَ الْعَ  جَ یالتَّ
هُ  ه أَسَاءَ ظَنَّ « یدا کرده استپ سوءظندلیل مشکلات اقتصادی ازدواج نکند، به خدا  به؛ هرکس بِاللَّ

ل رزق بندگان شده است،(999، ص1، جق9046)کلینی،  ؛ و چه بسا علت آن است که خداوند خود متکفِّ
ةٍ فِ » هِ رِزْقُ  یوَما مِنْ دَابَّ رْضِ إِلاَّ عَلَی اللَّ

َ
هود، )« بر خداست او مگر روزی ست،ین نیدر زم ای؛ و جنبندههالْ

 پرداخته فکری این زمینه به اصلاح ساختار و درباشد مشکلات اقتصادی نباید مانع ازدواج (. از دیدگاه قرآن 7
لم عبراساس  و فضل خود در امر ازدواج را با انساناست و نیاز  نیازیکه خدای سبحان غنی و ب داردیو بیان م
ی ن مالی براقرآن در صورت عدم تمکِّ کند. یم ءعطااو وسعت روزی را براساس حکمت به افراد  کرده برطرف

ذِ یوَ لْ »کند؛ یراهکار معرفی م یک عنوانورزی را بهازدواج، عفت ی ینَ لا یسْتَعْفِفِ الَّ هُمُ ینِ غْ یجِدُونَ نِکاحاً حَتَّ
هُ مِنْ فَضْلِه ت دیبا ؛ واللَّ  ازینبی ودخ از فضل را شانیابند، تا خدا اینمی نکاح برای[ مالی] که کسان آن ورزند عفِّ

مورد یاد  ینا درورزی ی عفتهاراهی به عنوان یکی از دارروزه(. چنانچه در برخی روایات، از 99)نور، « کند
بَابِ ی» ند:فرمود خداشده است. رسول  هُ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ وَ أَحْصَ یالْبَاهَ فَلْ  مُ مِنْکُ  اسْتَطَاعَ  مَنِ  ا مَعْشَرَ الشَّ جْ فَإِنَّ نُ تَزَوَّ

وْمَ لَهُ وِجَاءٌ یسْتَطِعْ فَلْ یلِلْفَرْجِ وَ مَنْ لَمْ  در قداست  امام علی(. 884، ص6، ج9968 طبرسی،) «صُمْ فَإِنَّ الصَّ
د و به فیض عظیم شهادت تغلیم : پاداش مجاهدی که در میدان معرکه در خون خودفرمایندیمت جایگاه عف

دیک است نزو بیشتر نیست  کند، ورزیولی عفت ،از جوانی که قدرت بر معصیت و آلودگی دارد شود،ینائل م
  .(060 البلاغه، حکمتی )نهجشود از فرشتگان اله یاکه عفیف فرشته

نِساؤُکُمْ حَرْثٌ »جمله آیات بیانگر حکمت ازدواج در کثرت جمعیت و فرزندآوری، آیه حرث است، از
کُمْ مُلاقُوهُ وَ  هَ وَ اعْلَمُوا أَنَّ قُوا اللَّ نْفُسِکُمْ وَ اتَّ

َ
مُوا لِ ی شِئْتُمْ وَ قَدِّ مِنِ لَکُمْ فَأْتُوا حَرْثَکُمْ أَنَّ ْْ رِ الْمُ  شما ن؛ زنانَ ی بَشِّ

 دیبفرست[ كیکار ن]خودتان  برای شیپ از د ویخواه چنانکه د،ییدرآ خود کشتزار به پس،. شما هستند کشتزار
. توجه به دو فراز (889)بقره،  «بده مژده مْمنان و به دیکنمی دارید را او شما که دیبدان و دیبترس از خدا و

ه مصدر و ب« حرث»های ازدواج یعنی فرزندآوری و تربیت نسل است. گر یکی از حکمتاین آیه حکایت
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 رازی، نیفخرالد) محل کشت و رویش فرزند است، «محرث لک»مراد از و  بودهمعنی زمین حاصلخیز 
 و محصول طیب برداشت پاشیدیتخم م ،طور که در زمین قابل کشتیعنی همان(، 089، ص7، جق9084

کنید. لذا، حرث به معنی کاشت، و زرع به معنی می ، بذرافشانیجهت تولید فرزندنیز در ازدواج  کنید،یم
، 9تا، جیبعسکری، )در قرآن، حرث به عباد، و زرع به خدا نسبت داده شده است  برداشت است. چنانکه

ارِعُون*تُمْ ما تَحْرُثُونَ یأَفَرَأَ »(، 919ص  را نآ شما اید؟ آیکارمی را آنچه دینیب ای؛ آأَ أَنْتُمْ تَزْرَعُونَهُ أَمْ نَحْنُ الزَّ
تخم را  تنهاانسان  ،حارث غیر از زارع است . لذا،(70-79)واقعه،  «م؟یانندگانیرو ما ای د،یانیرومی

، تشبیه شده است« زرع»به « نسل» همچنانکه در سخن حضرت ابوطالب. ستوند ازارع خدا نشاند ویم
هِ » ذِ  الْحَمْدُ لِلَّ همچنین  (.886، ص9تا، ججوزی، بیابن) «لَ یمَ وَ زَرْعِ إِسْمَاعِ یةِ إِبْرَاهِ یذُرِّ  جَعَلَنَا مِنْ  یالَّ
، 8ج ،تایب، فارسابن) کردن لاغردو معنای اصلی متفاوت از یکدیگر نیز دارد: جمع و کسب؛ و  «حرث»

ی آن برای سازآمادهو  (841، ص9، جق9041دی،یی در زمین )فراهبذرافشان(. گرچه در معانی 01ص
 ( متداول باشد.887ص ،ق9098 ،اصفهانی راغب)زرع 

به  دتوانیم ، امااست یو وصف یجمله خبر ،«نِساؤُکُم حَرثٌ لَکُم» ریتعبآملی، از دیدگاه استاد جوادی 
 یا ،آن متوجه زنان شود که یام اساسیو پ یابد ظهور ییصورت جمله انشا و به هشد ءالقا نیز انشاء یداع

« حارث» یامعند کشاورز به یف، بکوشیرجال شر ید و اید تا مَحترَث و کشتزار شویزنان بزرگوار، کوشا باش
 ستینمعادل  دارای یکار ،آوردن بار میو کر ینیآفرفهی، خلیسازرا انسانیز ؛دیگرد« زارع»نه 

 ییل عمل زناشویبه هدف اص« فَأتوا حَرثَکُم» م دریحک وندخدا(. 914، ص99، ج9911آملی، جوادی )
د و یسهم زن در تول یتر، بر اهمیاوردن ضمیو ن« حرث»فرمان داده و با تکرار کلمه  حفظ نوع انسان یعنی

هَ »با عبارت  . همچنین(918، ص99، ج9911آملی، دارد )جوادی  دیحفظ نسل تأک قُوا اللَّ وَ اعْلَمُوا »و « وَ اتَّ
کُمْ مُلاقُوهُ   مرامواردی است که مسبوق به نهی از  درپیاپی  یدهایتهدداشته است؛ اینگونه  یدتأکبر آن « أَنَّ

 کند کهینقل م خدا ابن عباس از پیامبر (.080، ص 7، جق9084 رازی، نیفخرالد) لذیذ شهوانی باشد
، ق9088 شابوری،ین ثعلبی)« کون النباتیث یکون الحرث إلاِّ حینِساؤُکُمْ حَرْثٌ لَکُمْ قال: لا»فرمودند: 

بودن  حرثاز مصادیق  است، لذا که رویش و نبات در آن باشد در موردیتواند میحرث (. 979، ص8ج
 است. صورت تولید نسل در ،زن

 هنُ است که بذر مرد را در درون خود پرورش داده و پس از  آناز تشبیه زنان به کشتزار  به نظر، مقصود
 خواهد رفت، از بین ن زراعتهمچنان که انسان بدو لذا، کند. ماه، گل فرزند را به بوستان بشری تقدیم

ی بلکه رمز بقا ،نیستند یبازهوس زنان وسیله واهد شد. در واقعخ جامعه بشری نیز بدون وجود زن نابود
در  اشد کهب ذخیره قیامت ی پاک وتولید نسلبه قصد فرزندآوری و  یزشآمتا است  مناسب ، پسدنبشر نسل

 ازدواج )فرزندآوری و تولید نسل(، آیه آیات مرتبط با حکمت از .مقدس دنبال شود یچنین حالاتی نیز هدف
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نْعامِ أَزْواجاً  جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْواجاً » ت است،جعل زوجی
َ
ءٌ وَ هُوَ یسَ کَمِثْلِهِ شَ یهِ لَ یذْرَؤُکُمْ فِ یوَمِنَ الْ

مِ   اریبس را آن شما در و ییهاجفت زین انیچهارپا برای د،یآفر خودتان از ییهاجفت شما ؛ برایرُ یعُ الْبَصِ یالسَّ
و ارتباط آن « هِ یذْرَؤُکُمْ فِ ی». در عبارت: (99)شوری،  «نا استیب شنوای او و ست،ین او چون زییچ. کندمی

 با فرزندآوری:
و این ماده دو معنی  (164، ص0، ج9968 طبرسی،) دن بر وجه اختراع استیآفر به معنی« ذرء». 9

در  ( که919ص ،8تا، جیب، فارسابناصلی دارد؛ رنگ متمایل به سفیدی و دیگری کاشت و برداشت )
جمع زوج و انضمام فردی به فرد دیگر است تا نعمت نسل حاصل « ازواج»این آیه، معنی دوم مراد بوده و 

 (.999، ص81ق، ج9084،عاشورابن)گردد 
 و (91، ص99، جق9088 لی،یزحبیان حکمت جعل ازدواج جهت توالد و تناسل )« هِ یذْرَؤُکُمْ فِ ی». 8

 ( است. 97، ص1ج ،9968طبرسی،)تکثیر جمعیت 
مسرانی هضمن آفرینش  کهخدای متعال دارد ت یت و ولایربوب، ر پروردگاریتدب از یانشانه این موضوع

 در ،ر مثلیتکثقرار داد.  ه بقاء نسلیگر مایو از سوی دن ه آرامش جایماآن را ، خود او جنس از برای انسان
خود به جهت پرهیز از فروکاست  خطابدر  قرآن، اما جاری است زیموجودات زنده نو سایر  انیچهارپا

 رینسایتا حکم بوده  انسان متوجه خطاب ،، لذااست ان داشتهیانسان ب قبالرا در  «ذرؤکمی»مقام انسان، 
طباطبایی، اتحاد نوع زن  از دیدگاه علامه (.977، ص84، ج9960 رازی،یش مکارم)گردد  روشن آنتبع به

ی خداوند متعال است؛ زیرا فطرتاً و تکویناً، اساس هانعمتآنها، از بالاترین  و مرد و قرار دادن نسل در
د، شویستی براساس آن ایجاد میزهمبشری مبتنی بر آن است و مفاهیمی چون تعاون، همیاری و  جامعه

لذا فقدان این ارتباط تکوینی میان زن و مرد، موجب گسستن جامعه بشری و هلاکت انسان خواهد شد 
(. بر همین اساس درخواست فرزندان صالح از خداوند، از اوصاف 890، ص8، ج9960اطبایی،طب)

ذ»است؛  عبادالرحمن نا قُولُونَ ی نَ یوَ الَّ ةَ  اتِنایذُرِّ  وَ  أَزْواجِنا مِنْ  لَنا هَبْ  رَبَّ ق اجْعَلْنا وَ  نٍ یأَعْ  قُرَّ  آن اً؛ وإِمام نَ یلِلْمُتَّ
 رایب را ما و دگان،ید ییروشنا فرزندانمان و مانیهاجفت از ما بر ببخش ما پروردگار: ندیگومی که کسان

(. همچنین مفاهیمی چون علاقه زکریا به داشتن فرزند صالح، حکایت 60)فرقان، « قرار ده شوایپ زگارانیپره
هُ  ایزَکَرِ  دَعا هُنالِكَ »از میل فطری است،  كَ  بَةً یطَ  ةً یذُرِّ  لَدُنْكَ  مِنْ  یل هَبْ  رَبِّ  قالَ  رَبَّ عاءِ؛ پروردگار عُ یسَم إِنَّ  الدُّ

(. البته 91عمران، )آل« ییدعا شنونده تو گمانبی بخش، من به شیآلابی فرزندی شیخو جانب از من،
، 99، ج9911آملی، جوادی ) ستین یصالح و طالح، مطلوب انسان و جامعه بشر فرزند اعم از نفس تولد

 تر است. مراتب مهم(، بلکه تربیت دارای نقشی به 919ص
فَانْکِحُوا ما طابَ لَکُمْ مِنَ »اسباب آن، با  یسازاز بیان اصل ازدواج و ترغیب همگان به فراهم پسقرآن 

ساء  ،همسر یطاز شرا لذا، است. شرکیک معنا از آن، عدم  شده که بودن زن را متذکر یبط ،(9)نساء،  «النِّ
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ی » است، اعتقادیر ایمان و باو مِنَةٌ خَ یوَلاتَنْکِحُوا الْمُشْرکِاتِ حَتَّ ْْ مَةٌ مُ
َ
مِنَّ وَ لَ رٌ مِنْ مُشْرکَِةٍ وَ لَوْ أَعْجَبَتْکُمْ یْْ

ی یوَلاتُنْکِحُوا الْمُشْرکِِ  مِنٌ خَ ینَ حَتَّ ْْ مِنُوا وَ لَعَبْدٌ مُ ارِ وَ یرٌ مِنْ مُشْرِكٍ وَ لَوْ أَعْجَبَکُمْ أُولئِكَ یْْ دْعُوا یهُ اللَّ  دْعُونَ إِلَی النَّ
ةِ وَ الْمَغْفِرَةِ بِإِذْنِهِ وَ  هُمْ ینُ آیبَ یإِلَی الْجَنَّ اسِ لَعَلَّ رُونَ یاتِهِ لِلنَّ  و اورندیب انمیا تا د،یمکن ازدواج مشرك زنان با ؛ وتَذَکَّ

 د،یمده نز مشرك، مردان به و باشد، ندیخوشا را شما آن اگرچه است، بهتر مشرکه بانوی از همْمن زیکن نیقیبه 
ا ر آنانند که شما د،یآ خوش را شما مشرك آن اگرچه است، بهتر آزاد[ مشرك] از مْمن بنده و آورند؛ مانیا مگر

 ات کندمی انیب مردم برای را اتشیآ و خواند،می آمرزش و بهشت به خود اذن به خدا و خوانند،فرامی دوزخ به
 . (889)بقره، « رندیگ پند

اشعار بدان  ،«حرث» عنوان زن بهمعرفی زیرا  نیز باشد؛ به تربیت فرزندتواند ناظر بیان این شرایط می
بلد ا است؛ زیر زمین طیب م مبتنی بر وجودبرداشت سال ، لذاکه به دنبال برداشت محصول استدارد 
ذِ خْرُجُ یبُ یوَ الْبَلَدُ الطَّ » خواهد بود، نبات طیب است که محل پرورش طیب هِ وَ الَّ خَبُثَ  ینَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّ

 رونیاست، ب ناپاك آنچه و آوردمی رونیب پروردگارش فرمان به را اهشیگ پاك نیزم ؛ وخْرُجُ إِلاَّ نَکِداً یلا
(. لذا 11اعراف، ) «سپاسگزارند که گروهی برای میکنمی انیب را اتیآ نینچنیا کم، و زیناچ مگر د،یاین

 یزهانگ صرفباشد؛ زیرا  ازدواج هایحکمتتواند از ، میاسلامییت تربو  طهارت مولدبا  فرزندیوجود 
خروی ذاب اُ ع تنها پیامدهای گرانبار دنیوی به بار خواهد آورد، بلکه، نهبه تربیت توجهییتولید نسل و ب

 .به دنبال خواهد داشتنیز را 
و  کردهفرزند معرفی فقدان تربیت صحیح را  یتبدر سخنی علت انحراف زبیر از اهل علیامام 

بَ »: فرمایدیم ایمَازَالَ الزُّ هیأَهْلَ الْبَ  رُ رَجُلًا مِنَّ ی نَشَأَ ابْنُهُ الْمَشْئُومُ عَبْدُ اللَّ (. 019البلاغه، حکمت )نهج« تِ حَتَّ
سیار مهم ب خواهد شد و یکی از عناصر عاقبت به شرِّ ، منجربه به تربیت فرزند توجهییطبیعی است که ب

در تربیت فرزند، مادر است، که در هنگام انتخاب باید به آن توجه ویژه داشت؛ زیرا یکی از نکات مورد 
در واکنشی به  امام علی ،عنوان نمونه در جنگ بصره بهاهتمام، انتقال روحیات مادر به فرزند است؛ 

ک؛ اَدْرَکَکَ عِرْقُ »ند: فرمود، حنفیه فرزندش محمد  «؟به ارث بردی مادرت یهاخصلت ازامِّ
(. به دلیل چنین مواردی و وجود نقش پررنگ مادر در سیره رفتاری 809، ص9، جق9040 ید،الحدابیابن)

ته و و حیاتی داش کنندهییننقش تع انهمسر در تربیت و روحیات اخلاقی فرزند و خُلقی فرزند، انتخاب
 .کندیای را در آن ایجاب مدقت بالا و حساسیت ویژه

 محورهای قرآنی .2جدول 

 فرزندآوری و افزایش جمعیت در آیینه قرآن

 تربیت نقش بر تکیه زوجیت انفس تقدیم حرَث
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 هاچالش. 3

هایی همراه بوده و منحصر به زمان خاصی تبع آن فرزندآوری همواره در طول تاریخ با چالشازدواج و به
به وضعیت جامعه، متغیر و دارای شدت و ضعف باشد، با  ها بستهنیست، البته ممکن است در برخی برهه

 های مختلف نادیده گرفت، لذا، جوانان در امر ازدواج وتوان وجود این چالش را در زمانحال نمیاین
 اهشک در همه که آورندمی روی فرزندآوری در تأخیر به یا فرزندیتک به مشابه، دلایل به نیز جوان هایزوج

 غلیش آینده از اطمینان و ثبات عدم کافی، درآمد نبود اقتصادی، مختلف فشارهای. مْثر است جمعیت
 هایههزین و نیز زندگی هزینه بودن بالا بهاء،اجاره بالا بودن و مسکن مشکلات جوانان، از بسیاری برای

 موانع ترینمهماز  آن، از پس و زایمان و بارداری دوران هایمراقبت زمینه در حتی درمانی،-بهداشتی
 ایههزینه در تأمین را خود جوان هایجوانان است. همچنین زوج از بسیاری تأخیر ازدواج منجربه اقتصادی
 .(9044رفته است )جمشیدی،  بین فرزندآوری در آنان کاهش یا از و تمایل ناتوان دیده سوم یا دوم فرزندان

د رسرو در حوزه ازدواج و فرزندآوری، به نظر میهای پیشبا در نظر گرفتن موارد مذکور در خصوص چالش
 توان مصادیقی را در دو حوزه کلی بررسی کرد:که می

 )اضطراب فکری( روانی. 1-3

یولوژیکی برانگیختگی فیز مشتمل بر منشأ ناشناخته است و احساس ناخوشایندی با تشویش، یا 1اضطراب
های فکری از عوامل مْثر در . اضطراب(اضطراب سرواژه ؛ ذیل9917 است )میرشکاری، و درماندگی

 توان در مصادیقی مشاهده کرد:روند و این امر را میشمار میکاهش آمار ازدواج و فرزندآوری به
های موجود در میان (: ازجمله نگرانی88/41/9919نگرانی از آینده شغلی فرزند )خبرگزاری مهر، . 9

که خود  کندآنان است، این نکته زمانی جلوه بیشتری پیدا میوالدین در خصوص فرزندان، بحث اشتغال 
اند و تکرار این وضعیت را در مورد فرزندان احتمالی والدین در کسب شغل متناسب رنج فراوانی کشیده

 تابند.خود برنمی

. کفایت تعداد فرزندان فعلی: وجود فرزندانی در حال حاضر و تثبیت وضعیت معیشتی موجود، خود 8
دیگری بر امتناع از فرزندآوری است، در واقع والدین داشتن فرزند جدید را ورود به عرصه جدیدی  عامل

 زعم آنها تضمینی بر رفاه در وضع جدید وجود نخواهد داشت.پذیری بوده و بهدانند که همراه با ریسکمی
قابل تأملی است که . عدم آمادگی روحی برای تولد فرزند جدید: عدم آمادگی روانی والدین، نکته 9

شناسی قرار گیرد. در واقع زمانی که والدین از نظر روحی جهت فرزندآوری آمادگی قبلی باید مورد آسیب
نداشته باشند، این امر تبعات و پیامدهای سوء بعدی نظیر ناراحتی، سرخوردگی و جدال را به دنبال 

 خواهد داشت.
                                                             

1. Anxiety 
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التبع ها و بمندی خانوادهن بیشتر موجب افزایش دغدغه. ترس از تعداد فرزندان بیشتر: وجود فرزندا0
عه ها آن است که به جای توسهای ایشان در مورد فرزندان بعدی است. ترجیح برخی خانوادهگسترش نگرانی

 گرفتاری ذهنی خود، حوزه مشخص و محدودی را مدیریت کنند.
سلامت مادر و فرزندان از مسائل بسیار  . نگرانی از سلامتی مادر با افزایش فرزندان: مسأله بهداشت و1

ه های بالا در حوزها و هزینهها به دلیل این نوع گرفتاریحیاتی در حوزه رشد فرزند است، لذا برخی خانواده
 کنند.سلامت اعضای خانواده، عطای فرزند بیشتر را به لقای آن بخشیده و از این اقدام امتناع می

لْیت7 های فرزندداری یا داشتن فرزندان های اجتماعی: ازجمله چالش. تداخل فرزندآوری با مس
لْیت اجتماعی،  بیشتر، تداخل وظایف افراد با یکدیگر است. به طور نمونه چنانچه فردی با یک یا چند مس

بسا تمایل به داشتن تعداد کمتر فرزندان به جهت مدیریت بهتر آنان درصدد مدیریت فرزندان نیز باشد، چه
تنها به دلمشغولی والدین افزوده، بلکه منجربه نگرانی در مورد ایفای واقع تعداد بالای فرزندان نهدارد. در 

 (.86/41/9911اجتماعی وی نیز خواهد شد )خبرگزاری تسنیم  صحیح نقش شغلی و مسئولیت

 اقتصادی )فقر(. 2-3

 تسا دارایی مادی برای رفع نیازهای اساسی فرد یا کافی درآمد دستی یا تنگدستی، نداشتنتهی، فقر
Webster, 2013)-(Merriam.  از ریشه 1 «فقر»واژهPauper که با  استPaucus  و یونانیPénes  و )فقیر(Pénia 

)محمدی،  خانواده استهم )مجازات( Poiné)درد( و واژه  Ponos، )گرسنه( Peniaو با ارد )فقر( قرابت د
  أَنْکِحُوا وَ »بار در موضوع ازدواج مطرح شده است، قرآن یک(. فقر در 14، ص9960

َ
 وَ  مِنْکُمْ  امییالْ

الِح هُ  غْنِهِمُ ی فُقَراءَ  کُونُوای إِنْ  إِمائِکُمْ  وَ  عِبادِکُمْ  مِنْ  نَ یالصَّ هُ  وَ  فَضْلِهِ  مِنْ  اللَّ (. نظیر این 98)نور، « مٌ یعَل واسِعٌ  اللَّ
کار رفته که در واقع ناظر به حوزه فرزندان و شماتتی بر افرادی است که از نداری، بهکلمه، واژه املاق نیز در قرآن 

 دستی،یته از اهُمْ؛ ویإِ  وَ  نَرْزُقُکُمْ  نَحْنُ  إِمْلاقٍ  مِنْ  أَوْلادَکُمْ  تَقْتُلُوا لا وَ »رساندند، فرزندان خود را به قتل می
 إِمْلاقٍ  ةَ یخَشْ  أَوْلادَکُمْ  تَقْتُلُوا لا وَ »(؛ 919)انعام، « میدهمی روزی را شانیا و را شما ما د،یمکش را فرزندانتان

 و آنها میده روزی ما! دیمکش تنگدستی میب از را خود فرزندان راً؛ ویکَب خِطْأً  کانَ  قَتْلَهُمْ  إِنَّ  اکُمْ یإِ  وَ  نَرْزُقُهُمْ  نَحْنُ 
 که است ضعفی معنی به فقر، ماده (. اصل99)اسراء، « است بزرگ ییخطا شانیا کشتن گمانبی را، شما

 معنی به واژه املاق که اصل(. در حالی991ص ،1، ج9974 مصطفوی،شود )شخص  نیازمندی منجربه
 (. 974-979، ص99خالی و... است )همان، ج دست خالی، زمین آن، مصادیق از بودن بوده و خالی

در جهت تحقق ازدواج و فرزندآوری یاد  توان به عنوان عاملی بازدارندهاز فقر یا مشکل اقتصادی می
ها جهت برخورداری از های خانوادهجدید، یکی از دغدغه فرزند تولد با اقتصادی مشکلات کرد. افزایش

                                                             

1. Pauvre /Poverty 
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تواند ناکافی جهت اداره امور خانواده توسط سرپرست می فرزند یا فرزندان جدید است. همچنین درآمد
محسوب گردد. ضمن آنکه نداشتن مسکن مناسب چه برای  عاملی در جهت کاهش اشتیاق به فرزندآوری

آیند. شمار میخود والدین و چه برای فرزندان، به عنوان موانعی عمده در حوزه رشد و افزایش جمعیت به
برای شناسایی عوامل بازدارنده  های مجلس شورای اسلامی،پژوهش مرکز گزارش براساس

 :تاس به شرح ذیل 9917 سال در تحقیقات این از یکی نتایج که شده انجام ملی هاییپژوهش فرزندآوری

 1عوامل بازدارنده .3جدول 

 )درصد(  1331عوامل احصاء شده در سال  ردیف

 67 نگرانی از آینده شغلی فرزند 3

 63 افزایش مشکلات اقتصادی با تولد فرزند جدید 2

 76/76 درآمد ناکافی 1

 7/67 کفایت تعداد فرزندان فعلی 1

 7/53 نداشتن مسکن مناسب 5

 5/51 عدم آمادگی روحی برای تولد فرزند جدید 7

 1/25 ترس از تعداد فرزندان بیشتر 6

 1/26 نگرانی از سلامتی مادر با افزایش فرزندان 6

 1/23 های اجتماعیتداخل فرزندآوری با مسئولیت 3

فرزندداری، دلایل و عوامل متعدد دیگری های مرتبط با ازدواج یا رسد که در خصوص چالشبه نظر می
)فقر( قابل طرح  وجود داشته که عمدتاً ذیل دو مفهوم کلی چالش روانی )اضطراب( و چالش اقتصادی

زیرمجموعه هر محور را  است. لذا راهکارها و پیشنهادهای مطرح شده در هر حوزه به طور عمده
توان از نظر های بحث را میرسد که چالشبه نظر میدر تحلیل این حوزه،  الشعاع قرار خواهد داد.تحت

جویی راهکار، مورد ارزیابی قرار داد. طبیعتاً مسائل اقتصادی سهم بسزایی در توسعه و برخورداری پی
کُفرا؛  کونی أن الفَقرُ  کاد»شود، استناد می اکرمدارد. چنانکه در اهمیت این امر گاه به کلام رسول  خانواده

(. اما نکته قابل تأمل آن است که آیا 946، ص8، جق9046)کلینی،« فقر به کفر منتهی شودچه بسا 
 هستند؟ به عبارتی، آیا از این روانی یا اقتصاد، اموری مستقل و بدون بدیل-هایی نظیر امور روحیچالش

ه در تحقق رویدادها هستند،عوامل می ل و عوام یا علت توان به عنوان یک علت صِرف یاد کرد که علت تامِّ
توان ها علت تام در تحقق رویدادها نبوده و نمیرسد اینگونه چالشبه نظر می اند؟دیگر نیز در این امر دخیل

تعالی که در واقع مسبب امور و عالِم به بُعدی و مادی داشت؛ زیرا خدایصرفاً تکبه این مسأله ملاحظه 
                                                             

 (.86/41/9911فرزندآوری )خبرگزاری تسنیم،  .1
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های حیات اجتماعی، بندگان خود را رها نکرده، بلکه شمصالح و مفاسد بندگان است، درکنار وجود چال
های متعدد همچون محتوای آیات یا روایات، به تبیین راهکارهای مختلف پرداخته است. لذا، در قالب

رو در امر ازدواج و فرزندآوری، باید به واکاوی راهکارهای قابل اجرا ضمن تأمل و بررسی در مشکلات پیش
 آنان را در حوزه معرفت و اقدام تبیین کرد. در این حوزه پرداخت و

 راهکارها. 4

 اصلاح ساختار فکری. 1-4

های تأثیرگذار بر روند فرزندآوری در جامعه، نوع اعتقاد افراد به این مسأله است. طبیعتاً تا زمانی که از شاخصه
راد د، امکان سوق باور افهای مادی و تلقی ظاهری از مسائل صورت گیرنگاه به فرزندآوری با تکیه بر حساب

گرایانه، عقلائی و منطبق بر باورهای به امتناع از این اقدام وجود دارد و حتی ممکن است این امتناع، امری واقع
ت آن است. به نظر  منطقی جوامع تلقی گردد، اما نکته قابل تأمل تحلیل نوع تلقی واقع و منطق، و میزان صحِّ

داری فرزند باشند، ممکن است این فرصت نتظار شرایطی آرمانی برای عهدهرسد اگر والدین همواره در امی
بهای عمر از دست رفته و با افرایش سن والدین، پیامدهایی گاه حاصل نشده و از طرف دیگر سرمایه گرانهیچ

ی یا عدم امکان فرزندآوری رخ دهد. پژمانفر رئیس مجلس شورای اسلامی  14اصل کمیسیون چون فاصله سنِّ
 درصد 04از کمتر تواندقانونگذار می دارد، معتقد است که سازیفرهنگ به نیاز فرزندآوری به اینکه اشاره اب

 مبودک چالش نکند، تغییر نسل ازدیاد موضوع در مردم باورهای زمانی که تا کند، اما حوزه را حل این مشکلات
طبیعتاً باور موجود در میان مردم براساس گفتمان  (.1400/02/30دارد )خبرگزاری ایرنا ) وجود کشور برای نسل

ت داشته تواند صو کثرت پرداخت به یک موضوع است. لذا، باید بررسی کرد که چنین باوری تا چه میزان می حِّ
اْل زمانی روشن خواهد شد که ما با شاخصه دم های باورساز در میان مرو یا قابل تغییر باشد؟ پاسخ به این س

 براساس میزان اعتبار آن شاخص، به میزان فایده آن باور پی ببریم.  آشنا شده و سپس

 های باورسازشاخصه. 2-4

ساز باورهایی برای تواند زمینهها میرو هستیم که اعتقاد بدانهایی روبههای دینی با شاخصهدر آموزه
 ها باشد:انسان

 تقوا. 1-2-4

؛ 048، ص91، جق9090منظور،شدید است )ابن و مراقبتپرهیز  معنی ، به«یقو»مصدر از ریشه  اسم تقوا
 بر طاعت و خداوند بازداشته نافرمانی از را انسان که است اصطلاح صفتی در (، و771، صق9090ومی، یف

 محظورات )محرمات و مطلق از خویش حفظ معنی به اسلامی معارف این واژه در ادبیات .انگیزدبرمی او
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 قرآن آمده مرتبه در 811 مشتقات آن، و (. تقوا194-199ق، ص9098ی، اصفهانمکروهات( است )راغب 
قِ ی مَنْ  وَ »و دارای کاربردهای متفاوت است؛  هَ  تَّ  هرکس حْتَسِبُ؛ وی لا ثُ یحَ  مِنْ  رْزُقْهُ ی * وَ  مَخْرَجاً  لَهُ  جْعَلْ ی اللَّ

که  (8-9طلاق، )« ندارد گمان که ییجا از دهد شیروز و دهدمی قرار شدنی رونیب راه او برای بترسد، خدا از
 خیر دنیا شود، اشروزی تقوا هرکس»فرمایند: می اکرم حساب دارد. رسولاشاره به پیوند میان تقوا و رزق بی

تعالی به جهت طباطبایی، خدای. از دیدگاه علامه (671ص ،9918 نده،یپا)« است شده او روزی آخرت و
خداوند  و است، فطری عتشیشر سازد؛ زیرامی فراهم زندگی مشکلات تنگنایاز  نجاتی راه انسان یبرا تقوا

 و دنیوی سعادت و آوردهبر را فطرتش حاجت کند، لذامی اقتضاء دارد، دعوت فطرتش که به امری او را
بینی پیشباشد، از راه غیرقابل  اتشیح پاکی و زندگی خوشی هیما مال و... که همسر، از ن ویتأم را اشآخروی

 (. در واقع پرهیزکاری، بر حالت درونی187، ص91، ج9960سازد )طباطبایی، مند میو با تضمین خود بهره
ای اعتقاد دارند که پارسایی پیش از به کار لذا، عده(. Fahlbusch, 2014گذار است )تأثیر و هم رفتار ظاهری

 مذهبی ارتباط داشته است زندگی شیوهبا  رفتن در مباحث الهیات، مذهب مخصوصی بوده که بیشتر

(lPiety, 2014)لْفه قرآن، . به طوری که در  از ایمان یاد شده و از اهلش به عنوان بسیار مهمی به عنوان م
(. بر این اساس، ارتباطی ذاتی میان تقوا و رزق Kinberg, 2014بهشت صحبت به میان آمده است ) اهل

 زندگی انسان مْثر است. وجود دارد که به صورت تکوینی در سیر

 ایمان. 2-2-4

 ا أَنْتَ وَ م»کردن  تصدیق معنی است که به ترس نبود قلب و معنی اطمینان بوده و به «أمن»ریشه  از ایمان
؛ 999-991، ص9تا، جفارس، بی؛ ابن911، ص1ق، ج9094؛ فراهیدی،96)یوسف، « لَنا بِمْمن

است  کردن در برابر هراسان (، و اطمینان69، ص9ق، ج9049؛ شرتونی،89، ص99ق، ج9090منظور،ابن
تعالی، در سایه رحمت حضرت حق (. انسان به واسطه ایمان به خدای89، ص99ق، ج9090 منظور،)ابن

دارد. خدواند در آیات متعددی به بحث ایمان اشاره داشته است ها در امان میمأوا گرفته و خود را از آسیب
انسان است و آیاتی نظیر  قلب ایمان جایگاه ( که بیانگر آنند که861حل، ؛ ن196؛ حجرات، 88)مجادله، 

الِحاتِ  آمَنُوا وَعَمِلُوا» ( و... بیانگر آنند 08؛ اعراف، 1؛ مائده، 16؛ نساء، 16عمران، ؛ آل81)بقره، « الصَّ
 بر ایمان، باید به معیار مهم و تبلور ایمان، یعنی عمل صالح نیز توجه داشت.که علاوه

تعالی در آیات متعددی وعده روزی انسان و به ویژه ر حوزه بحث فرزندآوری با توجه به آنکه خداید
را داده است، فرد معتقد  (99)اسراء، « اکُمْ یوَ إِ  نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ »(، 916انعام، «)اهُمْ ینَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَ إِ »فرزندان 

و مْمن به این آیات، با توجه به ضمانت الهی، از خود رفع نگرانی خواهد کرد. چنانچه در آیاتی میان ایمان 
ذ»و رزق نیز پیوند داده شده است:  الِحاتِ  عَمِلُوا وَ  آمَنُوا نَ یفَالَّ ؛ 14)حج، « مٌ یکَر رِزْقٌ  وَ  مَغْفِرَةٌ  لَهُمْ  الصَّ
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مانش را موجب انس و یست، مگر آنکه خداوند ایفرمودند: مْمنی ن امام صادق (.0سبأ،  ؛60، 0انفال، 
(. 10، ص9، ج9961 سکون دل و آرامش قلب است )مجلسی، مان،یدلخوشی او قرار داده که از اثر ا

 یملع زمیدارای لوا که دانسته یقدس یامر به متوکلانه و دوارانهیام ،یقلب فعل را مانیا ،ییطباطباعلامه 
 و ینیع ،یواقع یامر ینید مانیا ر است. از دیدگاه ایشان متعلقیناپذگسست یوندیپ دو میان آن بوده و
، یدگلیب یدیاست )مج یدیکل آن، در مراتب عقل نقش ن ویقی با متلازم آن مراتب نیتریعال و بوده یمتعال

تواند در رویکرد عاملانه و متعهدانه بخش میهستی(. لذا ایمان و اعتقاد قلبی به منبع 66-944، ص 9917
 به را ایمان معنوی، در بیان مراحل رشد1گذار در زندگی، بسیار مْثر باشد. جیمز فولربه مفاهیم ارزش

 (. ,.Evan & et al 2010کرده است ) تعریف شدن، متعهد اعتماد و فعالیت، صورت

 توکل. 3-2-4

(. اثر توکل 9914زنجانی، خداست )حقانی  به اصطلاح اعتماد در و کسی بر تکیه و اعتماد به معنی توکل
لْ  وَ »در قرآن کفایت خداوند معرفی شده،  هِ  عَلَی تَوَکَّ هِ  کَفی وَ  اللَّ . در جایی دیگر (01احزاب، )« لاً یوَک بِاللَّ

لْ ی مَنْ  وَ »فرماید: می هِ  عَلَی تَوَکَّ هَ  إِنَّ  حَسْبُهُ  فَهُوَ  اللَّ هُ  جَعَلَ  قَدْ  أَمْرِهِ  بالِغُ  اللَّ  خدا به هرکس قَدْراً؛ و ءٍ یشَ  لِکُلِّ  اللَّ
ل  زییهر چ برای خدا [و] .رساند انیبه پا را خود امر خدا گمانیب و است بسنده را وی همو کند، توکِّ
 را آنچه آمده است: واگذار خدا رسول مواعظ و لقمان اییوصا در .(9طلاق، )« است داده قرار ایاندازه

 تیکفا که باش، داشته به خدا امور توکل تمام در و ،(رزق تو است آن و) شده ضامن تو برای خداوند که
 یا انسان به امور انتساب (. از دیدگاه علامه، توکل نفی977، ص9، ج9901 لمی،یکرد )د را خواهد تو امور

اتکاء به خدای  .(897-896ص ،99، ج9960 است )طباطبایی، خداوند اصالت به ارجاع و طبیعی اسباب
تواند انسان را فارغ از رویدادهای تعالی در امور و نهراسیدن از غیر او در بالاترین سطح از معنی توکل می

 بخش رهنمون سازد.تر با منبع هستیپیرامون، به همت بیشتر در حیات بشری و ارتباط قوی

 دست و پا ملرزان کن توکل نیه
 

 تاس ترعاشق تو ز تو بر تو رزق  
 

 (996اول، بخش دفتر ،9969 ی،مولو)

 تضمین رزق. 4-2-4

های بعدی که یکی از عوامل آن گرفتاری مواجه بوده 2«جنین سقط» نام معضلی به دیرباز با جوامع بشری از
اْلی درباره کاظمروایتی امام  داشتن فرزند و بالتبع فشار اقتصادی است. در  ترس از زنی که در پاسخ س

                                                             

1. James Fuller 

2. Abortion 
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 کند )گرچه نطفه باشد(، نهی فرمودند، زیرا اولینجنین می دارو و سقط خوردن به اقدام فرزند شدن، صاحب
(. توجه به این نکته بسیار 81-87، ص 81ق، ج9041است )حرعاملی،  نطفه انسان، خلقت مرحله

 از انیطیباید این پندار شکه  خداوند فرموده مادر نیست؛ زیرا بر عهده پدر و فرزند، پراهمیت است که روزی
ت یخدای تعالی در اداره زندگی قرار گیرد. جنا برخواسته، تا مورد اعانت شتریو انسان به جهد ب سر بدر شده

ع و به جهت معضلات یاس وسین و در مقیجن تحت عنوان سقط جوامع حاضر نیترن در مترقییجن سقط
 قرآن(. 949-948 ، ص98، ج9960 رازی،یش )مکارمرد یگمی ت انجامیجمع شیاقتصادی و ممانعت از افزا

تُلُوا أَوْلادَکُمْ وَلاتَقْ »: فرمایدیم و در آیاتی از قتل اولاد نهی داشته شدت برخورد به یتفکر التقاطاین با  کریم
 «قتل نفس»و همچنین  «قتل اولاد»صراحت از  آیه به این در .(916)انعام، « اهُمْ یمِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَ إِ 

نُ ةَ إِمْلاقٍ نَحْ یوَ لا تَقْتُلُوا أَوْلادَکُمْ خَشْ »سوره اسراء نیز بر همین مطلب اشاره دارد،  در ، چنانکهنهی شده است
ر ب مقدم است که دیکجا غای ، وکجا خطاب مقدمی. (99)اسراء، « راً یاکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کانَ خِطْأً کَبِ ینَرْزُقُهُمْ وَ إِ 

 (، لذا1)تکویر، « قُتِلَتْ  ذَنْبٍ  یبِأَ »فرماید: شده است؛ یا در مواردی می نهی به دلیل فقر هر دو از قتل فرزندان
ی منجربه یدتوح ضعف تفکرو  بوده که رزق بشر به دست خدا داده این نکته را تذکر، با اصلاح ساختار فکری

 .ی دارداعتقادزمینه  بیشتر از اقتصاد، قتل فرزندشود، لذا می یمشکلاتچنین 

 امید . 5-2-4

 ةِ رَحْمَ  مِنْ  یقْنَطُ  وَمَنْ »در قرآن کریم به امیدواری اشاره گردیده و نسبت به ناامیدی هشدار داده شده است، 
هِ  ونَ؛ از رحمت إِلاَّ  رَبِّ الُّ  أعظم» فرمایند:می علی. امام (17)حجر،  «شوند، مگر گمراهاننمی مأیوس الضَّ

(. 19، ص9977 آمدی،می یترین بلاها بریدن امید از رحمت خداوند است )تمالرجاء؛ بزرگ انقطاع البلاء
، 9966دوار است )قرشی،یخدا ام به رحمت شهیهم است، لذا، مْمن رهیکب خدا از گناهان از رحمت أسی

آنها را  هب دستیابی انتظار و اهداف تعقیب انگیزه است که فردی هدفمند در واقع امید تفکر .(969، ص1ج
شود، اغلب ای که از جهت مبدأ آن گرفته میامید وصول به آرزو و هدف با پشتوانه 1سازد.می برجسته

 هایی چون شعر، سخن بزرگان، شاعران و... مورد اهتمام است.کارساز بوده و در قالب

 های تشویقیسیاست. 3-4

های تشویقی در های دینی اموری تحت عنوان نقشه راه یا سیاستهای باورساز، در آموزهدر کنار شاخصه
 جهت ترغیب انسان به ازدواج و فرزندآوری و ایجاد راهکار و امید برای او مطرح شده است. 

 تشویق به فرزندآوری. 1-3-4

 وَ  کُمْ نَرْزُقُ  نَحْنُ »خداوند در قالب آیات مرتبط، ضمن نهی از قتل فرزند، به وعده و تضمین پرداخته است، 
                                                             

1. https://positivepsychology.com/hope-therapy 
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این وعده و دلگرمی برای افرادی است که  (.99اسراء، ) «اکُمْ یوَ إِ  نَرْزُقُهُمْ  نَحْنُ » و (916 انعام،) «اهُمْ یإِ 
 یادیز به قیامت فردای تا باشید، داشته زیاد فرزند: »فرمودند اند. پیامبر اکرمنسبت به این امر دچار نگرانی

 الهی، اقدس آملی، ذات جوادی اللهاز دیدگاه آیت (.941ق، ص9040 حرانی، شعبه )ابن« کنم افتخار شما
 لَوِ  أَنْ  وَ »کنیم، می تأمین را او هایروزی تمام پایدار باشد، فرمود: اگر کسی کرده و را باز راه خلق و را همه

ریقَةِ  عَلَی اسْتَقامُوا سْقَیْناهُمْ  الطَّ
َ
 اش را تأمینباشد، روزی استقامت اهل اگر کسی» (،97)جن، « غَدَقاً  ماءً  لَ

هِ  مِنَ  أَصْدَقُ  مَنْ « »گذاریمنمی را تشنه ایبوته گاه درخت وهیچ کنیم؛می  خدا از»(، 988)نساء، « قیلاً  اللَّ
تشویق به فرزندآوری از عوامل توسعه کشورها  (.46/40/9916آملی،)جوادی « کیست؟ راستگوتر

رویکرد در برخی کشورها چون روسیه، نروژ، ژاپن، سوئد، فرانسه، انگلیس شود، کما اینکه این محسوب می
 نیز قابل ملاحظه است.

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1های تشویقی فرزندآوری در کشورهاسیاست .1تصویر 

کری های فتشویق به فرزندآوری با سازوکارهای مختلف در کشورهای غیراسلامی که گاهاً به صرف کاوش
اند، در مقایسه با برخی کشورهای اسلامی که از پیش با ای رسیدهی به چنین نتیجههای فکرزمینهو پیش

اند، امری قابل تأمل بوده و لازم است های متعدد بر اهمیت ازدواج و فرزندآوری وقوف یافتهتوجه به آموزه
 تا تدبیری عاجل در این خصوص انجام شود. 

                                                             

 https://www.tejaratefarda.com/19/33487          . قابل دسترس در:9049نامه تجارت فردا، هفته .1

https://www.tejaratefarda.com/19/33487
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 قرض. 2-3-4

ت الهی در آن را باعث کثرث مقوله قرضتعالی در آیات متعددی به خدای دهی اشاره کرده و برخورداری از نیِّ
ذ ذَا مَنْ »ثواب، بخشیده شدن گناه، ورود به بهشت و... دانسته است،  هَ  قْرِضُ ی یالَّ  لَهُ  اعِفَهُ ضیفَ  حَسَناً  قَرْضاً  اللَّ

؛ 801قره، ب)« دیفزایب برابری نیچند او برای را آن خدا پس کو،ین وامی دهد، وام خدا به که ستیکرَةً؛ یکَث أَضْعافاً 
فرمایند: هرکس برای رضای خدا به مْمنان می صادق(. امام 84؛ مزمل، 96؛ تغابن، 99؛ حدید، 98مائده، 
خود را  دارد و تا موقعی که قرضاو را در شمار صدقه محسوب می دهد، خداوند تبارك و تعالی قرض قرض

باید توجه کرد که (. 948ص ،9ق، ج9046،نییکلمند خواهد بود )صدقه و آثار آن بهرهافت نکرده، از برکات یدر
دادن به خدا در این آیات، همان صدقه دادن و انفاق کردن است و خداوند برای تشویق  قرضمنظور اصلی از

 بودهمحفوظ و او نزد  تسخدا قرض به رود، بلکهصدقه از بین نمیکه مردم، از این تعبیر استفاده کرده تا بفهماند 
(. وام در 948، ص9، ج9919یزدی، )مصباح  و هنگامی که به شدت به آن نیاز دارند، از او پس خواهند گرفت

 گیرندهقرض و دهندهقرض بین مشخص زمانی در که 1است سوددار پول دادن قرض ایاصطلاح امروزی گونه
طلبانه برخی جوامع، در انگارانه و منفعتبرخلاف نگاه مادیمختلفی است. البته  انواع دارای شود ومی انجام

ت رضای الهی و بدون چشم ت کمک به اقشار نیازمند نگاه اسلامی قرض دادن به نیِّ داشت بهره و منفعت، و به نیِّ
توان در جهت تهیه اسباب ازدواج های متفاوت میجامعه جهت مساعدت است؛ لذا از این امر مبارک در قالب

 برخوردار جهت فرزندآوری بهره گرفت.های کمخرج و مْنه برای افراد آماده ازدواج و خانوادهو کمک

 مسکن. 3-3-4

 وَ »اهمیت سکنی گزینی به میزانی است که خداوند در آیاتی از آن به عنوان نعمتی بهشتی یاد کرده است؛ 
اتِ  یف بَةً یطَ  مَساکِنَ  . در روایات (98؛ صف، 68توبه، )« عدن هایبهشت در زهیپاک هایمسکن عَدْن؛ و جَنَّ

دوست به  کثرت و خانه از وسعت کاظم برخورداری از مسکن در حد رفع ضرورت مورد اشاره است؛ امام
های بسیار بحث مسکن از دغدغه .(897، ص9، ج9971 اند )طبرسی،یاد فرموده ایلذت دن نیعنوان بالاتر

 از بخشی دارد تا ازفرزندآوری است. قوه عقل انسان را بر آن می مهم جوانان جهت تشکیل خانواده و
، 9، ج9914یزدی، کند )مصباح نظرصرف زندگی امکانات و خانواده، مسکن هایش جهت تشکیلخواسته

 اکمبود ی لذا، .شودمی شناخته کننده در سلامتای اجتماعی و تعیینشاخصه عنوان به مسکن .(914ص
از راهکارهای موجود  .(Steve, 2020تأثیرگذار باشد ) افراد روان و جسم اند بر سلامتتومی کیفیتی آنبی

های جوان و ها در تهیه مسکن جهت مساعدت جوانان، زوجتوان به اقدامات دولتجهت رفع این نیاز می
ر، واگذاری مسکنخانهبهاء و گاهاً عدم أخذ آن توسط برخی صاحبفرزنددار، کاهش اجاره های های خَیِّ

                                                             

1. Loan, Merriam-Webster dictionary (2013) 
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با بهره کم )شرعی و قانونی( اشاره کرد. همچنین از بهره یا های بیها یا قرضخالی از سکنه به ایشان، وام
 هایتواند واگذاری مساحتی )ولو محدود( از زمینپیشنهادات مهم، کارگشا و قابل تحقق در این حوزه، می

ای به فرزندان تازه تولد یافته یک خانواده، با سازوکار مخصوص باشد که در اشتیاق به فرزندآوری منطقهشهری 
مسکن مثمرثمر خواهد بود )به عنوان نمونه پس از تولد فرزند، مساحتی به وی تعلق گیرد، که  و کاهش قیمت

 از سن مشخصی توانایی اعمال اختیار را دارا باشد(.

 اشتغال. 4-3-4

نْسانِ  سَ یلَ  أَنْ  وَ »کرده است،  و فعالیت تشویق کار به را انسان آیات مختلف در کریمقرآن  ؛ سَعی ام إِلاَّ  لِلِْْ
 الْعِبَادَةُ »فرمودند:  اکرمرسول  1.(0؛ لیل، 91نجم، ) «ستین کرد، کوشش آنکه جز را انسان نکه،یا و

 به برای تلاش و کار در جزء آن 1 که است، جزء 94الْحَلَال؛ عبادت  طَلَبِ  یفِ  أَجْزَاءٍ  تِسْعَةُ  أَجْزَاءٍ  عَشَرَةُ 
توان به رباعی (. در اهمیت کار می98، ص99جق، 9041 )نوری،« است حلال روزی آوردن دست

 اشاره کرد: منسوب به امیرالمْمنین

 لنَقَلُ الصخَرِ منِ قلُلَِ الجبِالِ
 

 منِ مِننَِ الرجِالِ یأحََبُّ إلَِ  
 الکسَبِ عارٌ یف یقولُ الناسُ لی 

 
 ذلُِّ السؤُالِ یفقَلُتُ العار ف 

 
 (9919)بیهقی،

ت کشیدن از گواراتر است کوه، هایقله از کشیسنگ من برای  نگن در کار: گویندمی من دیگران؛ به منِّ
 .(080، ص9، ج9918بخواهد )مطهری، دیگران از و باشد نداشته انسان که است آن ننگ: گویممی و است

 توانمندی به شانسازمان و که آنها طوریبه افراد است، با کار کردن فرایند2انسانی منابع در واقع مدیریت
(. فقدان شغل مناسب برای جوانان عامل بسیار مهمی جهت تن ندادن 9919 یابند )بلسینگر، دست کاملی

های اجتماعی و بالا رفتن سن ازدواج را های جدی نظیر ناهنجاریبه ازدواج و فرزندآوری است که آسیب
ین شغل بایسته، و کمک در جهت تأم به دنبال دارد. طبیعی است که تلاش و مجاهدت شخص و خانواده

تواند زایی میبه کارگیری افراد صالح از سوی افراد صاحب منسب، و از سویی تلاش دولت جهت اشتغال
رو در این حوزه باشد. ضمن آنکه بحث تولید چه در حوزه فردی یا اجتماعی، عاملی از راهکارهای پیش

برده ین ب از را گرانی ایرانی، سرمایه و کار تولید ملی، مهم در رفع بیکاری خواهد بود. از دیدگاه رهبر انقلاب
ستغناء ا کار گرفته شده و روحیهبه های ملیآورد، لذا، سرمایهوجود می به را و اشتغال افزایش داده را تولید و

  .(91/46/9919شود )مقام معظم رهبری، می ملت تقویت
                                                             

 (.9914حلبی ) .1
2. Human resource management 
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 چالش نازایی و عقیمی. 5

 ا، به رغم اشتیاق، از نعمت فرزند محروم هستند. در خصوص این چالشهدر حال حاضر برخی زوج
(، آسیب جسمی، بیماری 1ولیعصر باروری بهداشت تحقیقات اجتماعی عوامل متعددی نظیر ارث )مرکز

توان ( و... مورد اشاره قرار گرفته که از هر یک از آنان می3، غلبه مزاج سرد )کلینیک طب سنتی ایران2جسمی
های دینی شاهد برخی راهکارها عنوان یک فرضیه یاد کرد. اما در خصوص این مشکل، در حوزه آموزهبه 

 قُری الْ وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ » ؛وجود دارد یبین اعمال انسان و جهان هستی ارتباط تنگاتنگکریم،  از دیدگاه قرآنهستیم: 
قَوْا لَفَتَحْنا عَلَ  بُوا فَأَخَذْناهُمْ بِما کانُوا یآمَنُوا وَ اتَّ رْضِ وَ لکِنْ کَذَّ

َ
ماءِ وَ الْ  اهل اگر ؛ وکْسِبُونَ یهِمْ بَرَکاتٍ مِنَ السَّ

 کنیل و میگشودرا می نیزم و از آسمان برکاتی بر آنها البته کردند،می زگارییآوردند و پرهمی مانیا شهرها
و عمل صالح  یمانا. همچنین (17)اعراف، « میکردند، بگرفتمی آنچه سبب به را پس، آنها کردند، بیکذت

 یظَهَرَ الْفَسادُ فِ »آسیب به خود و دیگران خواهد شد؛ گناه موجب  از طرفی شود،یم برکات یشموجب گشا
اسِ لِ  یدِ یالْبَرِّ وَ الْبَحْرِ بِما کَسَبَتْ أَ  ذِ قَهُمْ یذِ یالنَّ هُمْ  یبَعْضَ الَّ  دیپد ایدر و خشکی در ؛ فسادرْجِعُونیعَمِلُوا لَعَلَّ

« دندبرگر آنان که باشد بچشاند، آنها به را اعمالشان ایپاره تا کردند، خود بدست مردم آنچه سبب به آمد،
ر پذیامکان امراین  ،توجه به عللی ااما ب ،اصل بر فرزنددار شدن است ،براساس قانون زوجیت (.09روم، )

لذا  .شده است معرفی« استغفار» آن در مقابل و «معصیت»، بارورینااز عوامل افتد؛ یم ا به تأخیرنبوده، ی
رت حض است.فرزند از موجبات برخورداری انسان از استغفار  ،جهان هستی اعمال با براساس اصل ارتباط

کُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَ ا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا ی وَ » فرماید:یبه قوم خود م هود ماءَ عَلَ یهِ یرَبَّ ةً إِلیزِ یکُمْ مِدْراراً وَ یرْسِلِ السَّ  دْکُمْ قُوَّ
وْا مُجْرِمِ  تِکُمْ وَ لا تَتَوَلَّ  ر شماب آسمان از .دیکن توبه او سوی به سپس د،یبخواه آمرزش پروردگارتان ؛ ازنَ یقُوَّ

آیه  این در. (18)هود، « دیمگردان روی [خدای از]و  دیافزامی شما رویین بر ییروین و فرستدمی درپیپی
  .، معرفی شده استو ازدیاد نیرو بر قوای موجود یاستغفار و توبه عامل اصلی ریزش پیوسته رحمت اله

ةً إِلی»در « یال»استعمال کلمه  که است آنبازگوکننده  صنعت ادبی تضمین در آیه تِکُمْ  قُوَّ متضمن  ،«قُوَّ
، حسینی) مال و فرزند است ،«قوه» و مراد از ،نیروی موجود یعنی نیرویی مضاف بر ؛انضمام است معنی

مبنی بر استغفار، جهت فرزنددار  حسن امام دنبال سفارش د بهافر(. در مواردی، ا801، ص9، جق9041
، 9971طبرسی، ) اندکرده و پس از مدتی از نعمت فرزند برخوردار شده بار استغفار هفتصد شدن، روزانه

 شته و این مطلب صرفاً به عنوانبودن افراد ندا کاریتفرزند تلازمی با معص (. البته فقدان887، ص9ج
                                                             

 B2n.ir/m54155             ولیعصر. قابل دستر س در: باروری بهداشت تحقیقات . مرکزنقش ژنتیک در ناباروری .1
کام. قابل دسترس در: تواند به سلامت روان مادر کمک کند؟میریزی و مدیریت در دوران بارداری تا چه اندازه برنامه. 2   آ

B2n.ir/k42468 

  https://drjafargholi.com/temperament              . کلینیک طب سنتی ایران. قابل دسترس در:شناسیمزاج .3
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ه قابل طرح است. ضمن آنکه جزء  بدیلیینقش ب و دارای حصین یهااز کهف خواندن خدای سبحانالعلِّ
ذ وَ »است؛  مشکلاترفع  و انسان حیات در ةَ  اتِنایذُرِّ  وَ  أَزْواجِنا مِنْ  لَنا هَبْ  نارَبَّ  قُولُونَ ی نَ یالَّ  عَلْنااجْ  وَ  نٍ یأَعْ  قُرَّ

ق  دگان،ید ییروشنا فرزندانمان و هازوج از ما بر ببخش! ما پروردگار: ندیگومی که کسان آن إِماماً؛ و نَ یلِلْمُتَّ
هُ  إِذْ نادی» جهت فرزند، دعای حضرت زکریا(. نظیر 60)فرقان، « ده قرار شوایپ زگارانیپره برای را ما و رَبَّ

 ، که خداوند به وی(11-19)انبیاء،  «... ییحْ ینَ فَاسْتَجَبْنا لَهُ وَ وَهَبْنا لَهُ یرُ الْوارِثِ یفَرْداً وَ أَنْتَ خَ  یرَبِّ لا تَذَرْنِ 
قرائت اذان و  د در روایات،فرزنبرخورداری از  جهت دیگر یراهکارها. از (91عطاء کرد )مریم،  فرزندی
ونِ » قرائت آیه صدای بلند، منزل با اقامه در ، 7، جق9046کلینی،) ( هنگام مواقعه16)انبیاء،  «وَذَاالنُّ

)فقدان یا وجود  صورت هر درقدرت حق تعالی بوده و  حال عطای فرزند در حیطه، با ایناست( و... 94ص
 .فرمان الهی بود تسلیمباید مطیع و  فرزند(

 تشویقی هاییاستس .4جدول 

 راهکارها

 های تشویقیسیاست اصلاح ساختار فکری
 نازایی چالش

 و عقیمی
تشویق به  های باورسازشاخصه

 فرزندآوری
 شغل مسکن قرض

 امید تضمین رزق توکل ایمان تقوا

 گیرینتیجه. 1

 که استشرعی و فرزندآوری زمینه نکاح  یسازازدواج و فراهمهای اسلامی، مسأله آموزه کلیدی هایشاخصه از
ای ههایی چون حَرث، زوجیت و تربیت مورد توجه قرار گرفته است. با توجه به چالشدر قالب کلیدواژه

توان فرزندآوری، می های روانی و اقتصادی در حوزه ازدواج وهمیشگی موجود در جوامع بشری چون اضطراب
 ارهایی در رفع موانع استفاده کرد:های دینی درصدد تبیین راهکاز آموزه

 های باورساز نظیر تقوا، ایمان، توکل، تضمین رزق و امید.در قالب شاخصه فکری ساختار . اصلاح9
های تشویقی نظیر تشیوق به فرزندآوری، قرض، مسکن، اشتغال و اقدامات عملی در . سیاست8

 حوزه ناباروری. 
گرایی در جهت رفع این معضل و خطر احتمالی شناسی و عملمعرفتتوانند در دو حوزه این موارد می

  مثمرثمر باشند.
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 ... فرزندآوری و افزایش جمعیت درآمدی بر مسأله

 منابع

 .کریم قرآن
 .البلاغهنهج

 .سجادیه صحیفه
الله مکتبة آیة . قم.البلاغة لابن أبی الحدیدشرح نهج (.ق9040الله )ابن أبی الحدید، عبدالحمید بن هبه

 .المرعشی النجفی
 روت: اعلمی.ی)للصدوق(. ب یالأمال(. 9978) علیمحمدبنه، یبابوابن 

 .9. قم: دفتر انتشارات اسلامی، جهیحضره الفقیمن لاق(. 9099علی )ه، محمدبنیبابوابن

 .9. تهران: مکتبه نینوی الحدیثه، جخصائص الائمة الامة فیتذکرة الخواص تا(. قزاوغلی )بی بن جوزی، یوسفابن

 .اکبر غفاری. قم: مْسسه نشر اسلامی. محقق علیالعقولتحف ق(. 9040علی )بنسنحرانی، حشعبهابن
 .81، جیخ العربیروت: مْسسة التاری. بریر و التنویالتحر(. ق9084عاشور، محمدبن طاهر)ابن

 .9-8. قم: مکتب الاعلام الاسلامی، جمعجم مقاییس اللغةتا(. فارس، احمد )بیابن
 .99، 91روت: دارالفکر، جی. بلسان العربق(. 9090منظور، محمدبن مکرم )ابن

، 1، شمارهپزشکی فقه در جستارهاییاسلام.  دین دیدگاه از جمعیت و نسل (. کنترل9911اشتیاق، حسین )
 .981-901ص

کام کند؟تواند به سلامت روان مادر کمک ریزی و مدیریت در دوران بارداری تا چه اندازه میبرنامه قابل  .آ
 B2n.ir/k42468              دسترس در:

مطالعات کتابداری و سازماندهی خسروجردی. (. مدیریت منابع انسانی. مترجم علی 9919بلسینگر، گلی )
 .11شماره  ،اطلاعات

 امامی. تهران: اسوه. . مترجم ابوالقاسمعلی اماموان دی(. 9919محمد ) ،بیهقی
 .دانش اییدن تهران: .رسول حضرت قصار کلمات مجموعه الفصاحه؛نهج( 9918ابوالقاسم ) نده،یپا

 غات اسلامی.ی. قم: دفتر تبلف غررالحکم و دررالکلمیتصن(. 9977محمد )آمدی، عبدالواحدبنمی یتم

 اء التراثیروت: دارإحی. بر القرآنیتفس عن انیو البالکشف ق(. 9088م )یاحمدبن ابراهشابوری، ابواسحاق ینثعلبی 
 .8، جیالعرب

 .دنیای اقتصادخطیبی. تهران:  . ترجمه حمیدرضامعیشت قدرت، جمعیت،(. 9911جکسون، ریچارد؛ هاو، نیل )

از عدم تمایل جوانان به ازدواج و فرزندآوری تا پیامدهای آن برای جامعه/ برای افزایش (. 88/47/9044جمشیدی، سمیه )
 B2n.ir/y17487           ایران. قابل دسترس در: دانشجویان خبرنامه جمعیت چه باید کرد؟

 https://www.Javann.ir/003qRm              . قابل دسترس در:اخلاقدرس (. 46/40/9916) آملی. عبداللهجوادی 

 99. محقق علی اسلامی. قم: اسراء، جمیتسن(. 9911آملی، عبدالله )جوادی 

 .81البیت، ج. قم: آلوسایل الشیعهق(. 9041حسن )حرعاملی، محمدبن
 .9. قم: دفتر انتشارات اسلامی، جنید الساجدیفة سیشرح صح ین فیالسالک اضیرق(. 9041خان )حسینی، سید علی

 .866شماره  اسلام، از مکتب هاییدرس .قرآن از دیدگاه توکل (.9914حسین ) زنجانی،حقانی 

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/4916
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/4916
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/4916
https://iusnews.ir/fa/news-details/407503/
https://iusnews.ir/fa/news-details/407503/
https://iusnews.ir/fa/news-details/407503/
https://www.javann.ir/003qRm
https://www.javann.ir/003qRm
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 ر.یاساط. تهران: انتشارات قرآنترجمه (. 9914حلبی، علی اصغر )
 . قابل دسترس در:بجنورد مردم اجتماع در بیانات(. 91/46/9919ای، سید علی )خامنه

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21126  

  . قابل دسترس در:شودنمی برداشته قانون با فرزندآوری موانع همه: ۰۹ اصل کمیسیون رئیس (.94/48/9044ایرنا ) خبرگزاری
https://www.irna.ir/news/84337328  

 . قابل دسترس در:است کرده فرزندآوری منصرف از را هاایرانی که ایعمده دلیل(. 86/41/9911تسنیم ) خبرگزاری
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1399/08/27/2390401/9  

  . قابل دسترس در:است مادران دغدغه نیترمهم فرزندان، ندهیآ به نسبت ینگران(. 88/41/9919خبرگزاری مهر )
https://www.mehrnews.com/news/138156 

 .9الله مسترحمی. تهران: مصطفوی، جتی. مترجم هداإرشاد القلوب(. 9901محمد )بنلمی، حسنید

 ة.یالدارالشامروت: دارالقلم ی. بمفردات ألفاظ القرآنق(. 9098ن بن محمد )یاصفهانی، حسراغب 

 .99. دمشق: دارالفکر، جطیر الوسیتفسق(. 9088مصطفی )لی، وهبةبنیزح

 .9الله مرعشی، ج. قم: مکتبه آیتو الشواردالعربیه فصح الموارد فی اقرب ق(. 9049شرتونی، سعید خوری )

 .89، ج. قم: فرهنگ اسلامیبالقرآنر القرآن یالفرقان فی تفس(. 9971تهرانی، محمد )صادقی 

همدانی. قم: دفتر د محمدباقر موسوی یس. ترجمه زانیر المیتفسترجمه (. 9960طباطبایی، سید محمدحسین )
 .99، 91، 8انتشارات اسلامی، ج

 .91ن، جیمدرس . قم: جامعهر القرآنیتفسزان فی یالمق(. 9096ن )ید محمدحسیی، سیطباطبا

 .9رباقری. تهران: فراهانی، جیم میمترجم ابراه .الأخلاق مکارم(. 9971فضل )بنطبرسی، حسن

 .1، 0، 6. تهران: ناصرخسرو، جر القرآنیتفسفی ان یمجمع الب(. 9968حسن )بنطبرسی، فضل
 .6نا، جنجف: بی .عاملی قصیر کوشش به .التبیان ق(.9919حسن ) بن محمد ،طوسی

 .9الجدیده، جلبنان: دارالافاق . الفروق فی اللغهتا(. عسکری، حسن بن عبدالله )بی
 .7العربی، جالتراث اء یروت: دار احی. ببیالغح یمفاتق(. 9084عمر )رازی، ابوعبدالله محمدبن نیفخرالد

 .1. قم: دارالهجره، جالعینق(. 9094فراهیدی، خلیل )

 قم: مْسسه دارالهجرة.. یر للرافعیالشرح الکبب یغر یر فیالمن المصباحق(. 9090محمد )ومی، أحمدبنیف

 .1اد بعثت، جی. تهران: بنثیالحدر احسن یتفس(. 9966اکبر )د علییقرشی، س

 و آیات تأکید با فرزندآوری (. آثار9919سادات ) ملیحه مهدوی، فاطمه؛ سیده شاهمرادی، ابوالفضل؛ کاظمی،
 .69-10 ، ص9 شماره ، پیشدینی زندگی سبکاسلامی.  زندگی سبک در روایات

 از آوریفرزند در فمینیسم اخلاقی هایچالش (.9919حسین ) بستان، علی؛ سید زاده،حسینی مهوش؛ کهریزی،
 .6-80، ص80 ، شمارهاخلاق نامهپژوهشآن.  راهکارهای و اسلام دیدگاه

 .9-8، 7-1ه، جی. تهران: دارالکتب الإسلامیالکافق(. 9046عقوب )ینی، محمدبنیکل

 .9قوچانی. تهران: انتشارات عطارد، جعطاردی  زاللهی. مترجم عزمان و الکفریالإ(. 9961مجلسی، محمدباقر )

 .66-944(، ص88)1، ینیشه دیاند. ییدگاه علامه طباطبایمان از دی(. معنا و مفهوم ا9917) ی، کبریدگلیب یدیمج

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21126
https://www.irna.ir/news/84337328
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1399/08/27/2390401/9
https://www.mehrnews.com/news/138156
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 موسسه چاپ و انتشارات وزارت امور خارجه.. تهران: و توسعهفقر، پیشرفت (. 9960محمدی، مسعود )
 https://drjafargholi.com/temperamen              . کلینیک طب سنتی ایران. قابل دسترس در:شناسیمزاج

و پژوهشی آموزشی . تدوین کریم سبحانی. قم: مْسسه سلوک هایسجاده(. 9914یزدی، محمدتقی )مصباح 
 .9امام خمینی، ج

اسکندری. قم: انتشارات مْسسه آموزشی . تحقیق محمدحسین در قرآن اخلاق(. 9919) محمدتقی یزدی، مصباح
 .9، جو پژوهشی امام خمینی

 .99، 1. تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب، جکلمات القرآن الکریمالتحقیق فی  (.9974مصطفوی، حسن )

 ان: انتشارات صدرا.. تهرتعلیم و تربیت در اسلام(. 9918مطهری، مرتضی )
 .98، 84ة، جی. تهران: دارالکتب الإسلامر نمونهیتفس(. 9960رازی، ناصر )یمکارم ش

 .19-18، ص914 ، شمارهمبلغاناسلامی.  زندگی سبک (. فرزندآوری در9910علی ) نیا،ملکوتی
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.پور سبحانی. تهران: . تحقیق توفیق هاشممثنوی معنوی(. 9969الدین )مولوی، جلال

 و ادب فارسی.. تهران: انتشارات فرهنگستان زبان های مصوب فرهنگستانواژه فرهنگ(. 9917میرشکاری، جواد )
 .یالنجف یالله المرعشتی. قم: مکتبة آنیوقعة صفق(. 9040مزاحم )نصربن

 B2n.ir/m54155      قابل دستر س در:ولیعصر.  باروری بهداشت تحقیقات مرکز. نقش ژنتیک در ناباروری

 .99، 91، جتیالب. قم: مْسسة آلو مستنبط المسائلمستدرك الوسائل ق(. 9041) نینوری، حس
 https://www.tejaratefarda.com/19/33487         . قابل دسترس در:9049هفته نامه تجارت فردا، 
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