
 

Women's Reactions  

to Their Husband's Temporary Marriage1 

Maryamossadat Seghayat1 , Shohre Rowshani2 , Mansoureh Zarean3  

1. PhD, Women's Studies, University of Religions and Denominations,  

Qom, Iran (Corresponding author). ms1seghayat@gmail.com 
2. Assistant Professor, Department of Social Sciences, Faculty of Social Sciences and Economics, 

Alzahra University, Tehran, Iran. sh.rowshani@alzahra.ac.ir 
3. Associate Professor, Department of Social Sciences and Development Studies, Women 

Research Center, Alzahra University, Tehran, Iran. m.zarean@alzahra.ac.ir 

Abstract  

One of the most significant factors affecting the consequences of married men’s temporary marriage 

(mutʿah) on the family is how the permanent wife reacts to her husband’s temporary marriage. This 

study aims to investigate women’s reactions when faced with their husband’s temporary marriage. 

Using a descriptive phenomenological approach, interviews were conducted with 24 women who had 

experienced their husband’s temporary marriage, and the interviews were analyzed. The findings 

reveal that women’s reactions include: Disclosure – informing the husband about their awareness, 

investigating the nature of the relationship, contacting the temporary wife, and confronting the 

husband. Resilience – remaining silent and patient, accepting and adapting, and deciding to continue 

the marriage. Revenge-seeking – engaging in confrontational behaviors and pursuing legal action 

against the husband. Motherhood Focus – striving for children’s well-being and having more children 

to increase intimacy and sustain the marriage. Well-being Enhancement – improving marital relations 

and personal development. Women’s reactions can be categorized into problem-focused coping 

(resilience, motherhood focus, and well-being enhancement) and emotion-focused coping (disclosure 

and revenge-seeking). Key factors influencing these reactions include prior consent and awareness, 

emotional and sexual intimacy, having children, and economic support. Given the significant role of 

women’s coping strategies in shaping the outcomes of their husband’s temporary marriage, it is 

recommended that women facing this issue receive training on appropriate coping strategies. 
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 چکیده
ترین عواملی که در ایجاد پیامدهای ازدواج موقت مردان متأهل برای خانواده نقش دارد، چگونگی یکی از مهم

های زنان رو هدف پژوهش حاضر مطالعۀ کنشواکنش همسر دائم در مواجهه با ازدواج موقت شوهر است. از این
نفر  42گیری از روش پدیدارشناسی توصیفی، با است. به این منظور با بهرهدر مواجهه با ازدواج موقت همسرشان 

 ها پرداخته است. براساساند، مصاحبه نموده و به تحلیل مصاحبهاز زنانی که تجربۀ ازدواج موقت همسر را داشته
 همسر، به وضوعم از اطلاع شامل اعلام «افشاگری»های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر، ها، کنشیافته

 ری،سکوت و صبوشامل « آوریتاب»، همسر با جدال و موقت همسر با ارتباط برقراری رابطه، کیفیت در تجسس
ابطۀ ای و حقوقی کردن رشامل رفتارهای مقابله« جوییانتقام»، تصمیم به ماندن در زندگیو پذیرش و سازگاری 

بهزیستی فرزندان و فرزندآوری برای افزایش صمیمیت و شامل تلاش به منظور « تمرکز بر مادری»همسری، 
در  های زنانکنشفردی بوده است.  یرابطۀ همسری و ارتقا شامل ارتقای« افزایش بهزیستی»ی و تداوم زندگ

، «آوریتاب»مدار قرار داد. مدار و مقابلۀ هیجانتوان در دو دستۀ مقابلۀ مسئلهمواجهه با ازدواج موقت همسر را می
 مدارجانمقابلۀ هی« جوییانتقام»و « یافشاگر»مدار، و مقابلۀ مسئله« افزایش بهزیستی»و « رکز بر مادریتم»

های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر، رضایت و آگاهی عوامل اثرگذار بر چگونگی کنش نیترمهماز است. 
واجهۀ . با توجه به نقش نحوۀ ماقتصادی استداشتن فرزند و پشتوانۀ  عاطفی و جنسی، ارتباطمیزان  قبلی زن،

زنان با ازدواج موقت همسر در ایجاد پیامدهای بعدی، آموزش اتخاذ راهبردهای صحیح در مواجهه با این موضوع 
 شود.به زنان درگیر با این مسئله پیشنهاد می

  ازدواج موقت، زنان، شوهر، خانواده، همسر. :هاواژهکلید
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 های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسرکنش

 مقدمه  .1

 ،یاعاجتم یهادهیپد نیتراز مهم یکیمرتبط با آن،  باتیو نظم و ترت قهمراه سازوکارهای تحقازدواج به 
هادی از آنجاکه هیچ ن. باشدیم بر آن گذارتأثیرثر از تحولات جامعه و هم أاست که هم مت یستیو ز یفرهنگ

همانند ازدواج، ثابت و پایدار نیست و هم به لحاظ فردی و هم به لحاظ زیستی و اجتماعی هیچ نهادی 
؛ احمدی و همکاران، 2331)احمدی،  دریگینمی اجتماعی قرار هایدگرگون تأثیرهمانند ازدواج تحت 

 که اجتماعی در نظر گرفت نوعی سرمایۀبه  توانیمرا  (، ازدواج2333؛ فتحی آشتیانی و احمدی، 2331

 میزان هرچه دارند. حضور آن در مشترکطور به خود اجتماعی و روابط هاارزش باورها، یۀپا بر مرد و زن

قدرت  هرچه است؛ و ترمطلوب احتمالاا  و ینیبشیپ قابل آن پیامدهای باشد، ترکمسرمایه  این خطرپذیری
 خواهد ترنامطلوب احتمالاا  و ینیبشیپ رقابلیغ افراد زندگی در آن پیامدهای یابد، افزایش آن خطرپذیری

 (.33-32، ص 2332بود )لبیبی و حیدری ورنامخواستی، 
ۀ هممورد تأیید  ازدواج موقت یکی از انواع ازدواج است که مشروعیت آن در زمان پیامبر گرامی اسلام

ی آن از نگاه فقه شیعه، ریدناپذیتردرغم ازدواج موقت به(. 233، ص 2331مسلمانان بوده است )هاشمی، 
ی از کارشناسان، رواج اعدهفرهنگی بوده است.  ـ برانگیز اجتماعیدر چند دهۀ اخیر یکی از مسائل چالش

ر که برخی دیگر بر این باو؛ در حالیانددانستهازدواج موقت را باعث شیوع فساد بیشتر در سطح جامعه 
راه جلوگیری از فساد روزافزون جامعۀ کنونی، ترویج و تشویق به ازدواج موقت است هستند که تنها 

(. موافقان ترویج ازدواج موقت معتقدند که بهترین روش برای هدایت غرایز 3، ص 2331)اسماعیلی، 
 یی ایجاد شده براهاتیمحدوداز نگاه آنها با مسئولیت دائمی و  ذاتی و فطری انسان، ازدواج دائم است.

حتمال اجتماعی، ا ـ زوجین در ازدواج دائم و از سوی دیگر با افزایش سن ازدواج به دنبال تغییرات اقتصادی
 یهازوجدر مردان و افزایش طلاق در  ریوممرگازدواج دائم جوانان کاهش یافته است. همچنین نرخ بالاتر 

ی اخیر شده است. ترویج ازدواج موقت هاسالی زنان ایرانی در گوهیبجوان، موجب پایین آمدن سن 
، 2331بیوه را حل نموده و از انحرافات احتمالی جلوگیری کند )قاسمی،  بخشی از مشکلات زنان تواندیم

(. مخالفان ازدواج موقت با توجه به کژکارکردهای احتمالی ازدواج موقت، ازجمله کاهش نرخ ازدواج 3ص 
، به خطر افتادن سلامت جسمی هاازدواج، مسئله زاد ولد در این نوع ی ابزاری از زنانهاسوءاستفادهدائم، 

 بسیاری همانند موقت، و روحی زنان و... مخالف آن هستند. اما آنچه که حائز اهمیت است اینکه ازدواج

 گرفته نظر در خانواده و فرهنگ جامعه، آن در لازم یهانهیزم و شرایط اینکه از قبل دیگر، موضوعات از

 شرایط، چه در اشخاص، چه گردد مشخص تا گذرانده شود پژوهش و تحقیق ظریف صافی از یا و شود

 برای آن پیامدهای و نمایند آن به اقدام توانندیم تعهداتی با چه نیز و فکری و شخصیتی یهایژگیو چه با
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 1413، 16، پیاپی 2، شماره 8مطالعات فرهنگی اجتماعی حوزه/ دوره 

 حتی حاضر قرن در و ؛گرددیم تبلیغ و ترویج متعدد دلایل با یاعدهسوی  از بود، خواهد چه برخی

، 2332)اعزازی،  آوردیموجود  به وسیعی اجتماعی جامعه، مشکلات عادی خصوصی افراد یهامیتصم
و  سویک از پدیده این اهمیت میزان گرنشان موقت ازدواج پیرامون شدید یهایریگموضع(. 221ص 

 یا تفریطی افراطی نظرات ابراز سبب که است دیگر سوی از زمینه این در علمی آگاهی و شناخت کمبود

 ابعاد، شرایط، ،هانهیزم تواندیم انسانی و اجتماعی علوم دقیق یهاپژوهش است. شده موضوع به نسبت

 و یزیربرنامه برای را راه و تصویر نماید روشنی به را موقت ازدواج اجتماعی و فردی پیامدهای و علل
. بنابراین، توجه به این مسئله در جامعه و (133، ص 2332هموار کند )ریاحی،  زمینه این در یگذارقانون

و  اهبرنامهتا به یک فهم درست از موضوع نائل آمده و  باشدیمبررسی آن از ابعاد مختلف، حائز اهمیت 
از  یکیه ازدواج موقت مردان متأهل، کنین اساس، با توجه به ایی درستی اتّخاذ نمود. بر اهایگذاراستیس

ت یمواجهه با آن حائز اهم یراهبردها یهمسر دائم آنان است، بررس یدر زندگ یانجاد فشار رویعوامل ا
 رو هدف پژوهشارآمد در مواجهه با مسئله مؤثر باشد. از اینک یهاوهیش ۀو ارائ ییتواند در شناسااست و می

 های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسرشان بوده است.حاضر مطالعۀ کنش

 پیشینۀ پژوهش .2

های بسیاری که در حیطۀ روابط زناشویی انجام گرفته است، تحقیقاتی که اثرات حضور با وجود پژوهش
جنسی فرد دیگری در زندگی مشترک را مورد بررسی قرار داده، صرفاا به عنوان خیانت و روابط ـ  عاطفی

دواج موقت وجود دارد که فرازناشویی شناخته شده است؛ ولی در دین اسلام نوع دیگری از ازدواج به نام از
توانند به آن اقدام کنند. بنابراین، ازدواج بر مردان مجرد، مردان متأهل نیز ضمن داشتن همسر دائم میعلاوه

موقت از نظر شرعی، رابطۀ فرازناشویی و خیانت نیست و تفکیک آن از رابطۀ فرازناشویی و خیانت، لازم 
 است مورد توجه قرار گیرد. 

هایی با دو ( در پژوهشی نشان داد که زنان در مواجهه با خیانت همسر، کنش2333)رحیمی امین 
های گرانه دارند که در نهایت نتایج آن ترمیم رابطه و یا تخریب آن است. کنشگرانه و اصلاحرویکرد مقابله

مدادطلبی، تگری، استفاوت شدن نسبت به خیانت شوهر، کنترلپوشی و تغافل، بیگرانه شامل چشماصلاح
های تلاش برای قطع رابطۀ نامتعارف، بازگشت به خانه و تلاش برای جلب رضایت شوهر است و کنش

گزینی از همسر، تلاش برای اثبات خیانت، تهدید، جویانه، دوریگرانه شامل انتقام و اقدامات تلافیمقابله
 خیانت، ارتباط با رقیب و تلاش برای طلاق بوده است. یافشا

های آشفتگی شدید روانی و مایه( در پژوهشی ضمن استخراج درون2331همکاران ) و کمالی
جسمانی، تجربۀ احساسات ناخوشایند، اشتغال فکری با چرایی رویداد، نابسامانی رابطه با همسر 
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شکن و سوگ و حسرت، به این نتیجه رسیدند که در روابطی که مرد درصدد دلجویی و جبران پیمان
 مثبت آن در بهبود زندگی مشترک مشاهده شده است. تأثیروده است، ناخوشایندی ب
به  وفایی رادیده، از نظر شناختی، بیدریافتند که زنان آسیب ( در پژوهشی2331همکاران ) آسایش و

اند. های ناسازگارانه و سازگارانه اقدام کردههای مختلف درک کرده و در برابر آن به دو صورت واکنشصورت
اعتمادی، اشتغال و وسواس فکری، های دینی، سوءظن و بیهای ناسازگارانه شامل خلل در باورواکنش

ارزیابی منفی و ورزی به مجازات مقصر، خودگیری غیرسازشی، اندیشهخلل در معنای زندگی، تصمیم
کار ی و افهای دینهای سازگارانه شامل افکار دفاعی مثبت، استمداد به باوراختلال در تفکر؛ و واکنش

 گیری بوده است.طلبانه برای تصمیمسازش
( در پژوهشی نشان دادند که همسران بعد از افشای خیانت، دو رویکرد 2331ها و همکاران )امینی

د مندی از معنویات، و رویکرفردی و تعاملی داشتند که رویکرد فردی شامل مدیریت هیجانات منفی و بهره
 باشد.توافق و مشارکت میتعاملی شامل رقابت، اجتناب، 

مانند  ای گوناگونهای مقابله( در پژوهشی نشان داد افراد، در مواجهه با خیانت، روش1321)1دگروت
مشارکت در  و مطالعه، بخشیدن فرد مقابل فردی، مشاورۀ دوستان، مذهب، کمک گرفتن از خانواده،

 اند.انتخاب کرده های پشتیبان راگروه
( در پژوهشی دریافتند بعد از خیانت، روابط سازنده باعث ترمیم ارتباط 1333) 2و باکمن گواررو

گیری و دوری همسران از یکدیگر زناشویی و وفاداری شده و روابط مخرّب مؤثر بر کاهش ارتباط، انتقام
و مخرّب  اند، سبک ارتباطیبخشش دانستهکنندگانی که خیانت همسر را گناه غیرقابل بوده است. مشارکت

دوری را انتخاب کردند. بهبود روابط پس از خیانت همسر، بسیار سخت بوده و مواردی همچون احساس 
گذاری بر روابط زناشویی و ارتباط کم با فرد سوم، در بهبود زندگی اثرگذار بوده است. رضایت و سرمایه

ته است. افراد، طی اثر داشمیزان وابستگی به همسر به صورت مستقیم و غیرمستقیم، بر انتخاب الگوی ارتبا
 اند.وفایی، تعهد جدید خود به زندگی را بدون توجه به تعهد گذشته مورد بررسی قرار دادهپس از تجربه بی

( در پژوهشی دریافتند که متعاقب آشکاری خیانت همسر، شریک زندگی، 1331و همکاران ) 3اولسون
سازی است. در مرحلۀ آشفتگی ، تعلیق و اعتمادگذراند که شامل مرحلۀ آشفتگی هیجانیفرآیندی را می

دیده دچار تغییراتی شده و در ادامه دادن زندگی یا ترک آن دچار شک هیجانی، احساسات همسر آسیب
                                                             

1. Degroot 

2. Guerrero & Bachman 

3. Olson 
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دیده، کاهش یافته و افکار وسواسی دربارۀ خیانت، شود. در مرحلۀ تعلیق، شدت عواطف همسر آسیبمی
ای همراه دیده، دورهسازی، همسر آسیبت. در مرحلۀ اعتمادعاطفی و حسادت مشهود اسـ  دوری جسمی

 گذراند.وگو و نزدیک شدن مجدّد زوج میبا بخشودگی و بدون حس تنفّر و تلافی را به دلیل افزایش گفت
ورد های ماند و در پژوهشبا توجه به اینکه مطالعات پیشین به مواجهۀ زنان با خیانت همسر پرداخته

مواجهۀ زنان با ازدواج موقت همسر یافت نشد، وجه تمایز پژوهش حاضر، پرداختن به تجربۀ بررسی نحوۀ 
 زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر است.

 روش پژوهش .3

های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر از روش پدیدارشناسی پژوهش حاضر برای مطالعۀ کنش
نانی بودند که همسرشان در طول زندگی مشترک حاصل از توصیفی استفاده کرده است. جامعۀ هدف، ز

رد زنان مو تأهلای از ازدواج موقت با همسر دیگر داشته است؛ و وضعیت حاضر سابقه ازدواج دائم با آنان،
توجه نبوده است. با توجه به اینکه عموم زنان واجد شرایط مورد نظر برای شرکت در پژوهش، مایل به بروز 

 ینا وقت همسرشان نیستند و بنابر دلایل فرهنگی و عرفی قابلیّت شناسایی ندارند، درموضوع ازدواج م
ن صورت کنندگان شد؛ به ایگیری گلوله برفی، اقدام به شناسایی مشارکتپژوهش با استفاده از روش نمونه

ر ت شد که اگوجو از آشنایان و مراکز مشاوره معرفی شدند و سپس از آنان درخواسکه چند نفر اول با پرس
شناسند، معرفی کنند و به همین ترتیب، به تدریج سایر افراد دیگری را با شرایط مورد نظر می

شد و بعد از کدگذاری بعد از هر مصاحبه، کدگذاری انجام می .کنندگان معرفی و انتخاب شدندمشارکت
نفر دیگر نیز مصاحبه  3داده، با  ، مقولۀ جدیدی یافت نشد، اما برای اطمینان از رسیدن به اشباع12مصاحبۀ 

 ( آمده است. 2نفر مصاحبه شده است که مشخصات آنان در جدول ) 11شد و به این ترتیب در مجموع با 

 کنندگانمشخصات مشارکت .1جدول 

 وضعیت فعلی زندگی مدت ازدواج تعداد فرزند تحصیلات آقا تحصیلات خانم سن شماره

 زندگیادامۀ  61 4 لیسانس دیپلم 53 1

 طلاق 43 4 لیسانس فوق دیپلم 24 2

 ادامۀ زندگی 2 0 لیسانس لیسانس 42 3

 ادامۀ زندگی 60 4 فوق لیسانس فوق لیسانس 26 4

 طلاق عاطفی 20 5 فوق لیسانس دیپلم 34 5

 ادامۀ زندگی 40 4 فوق لیسانس دیپلم 52 6
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 وضعیت فعلی زندگی مدت ازدواج تعداد فرزند تحصیلات آقا تحصیلات خانم سن شماره

 طلاق 40 4 لیسانس لیسانس 52 7

 حال طلاقدر  7 0 دیپلم دیپلم 42 8

 ادامۀ زندگی 63 4 لیسانس دیپلم 54 9

 طلاق 6 0 لیسانس لیسانس 41 11

 ادامۀ زندگی جدا از هم 53 5 فوق لیسانس دیپلم 33 11

 ترمیم رابطه و ادامه زندگی 53 4 دیپلم دیپلم 34 12

 ترمیم رابطه و ادامه زندگی 44 5 لیسانس دیپلم 23 13

 در حال طلاق 63 6 فوق لیسانس لیسانس 52 14

 طلاق 46 5 فوق دیپلم دیپلم 32 15

 ادامه زندگی 62 5 فوق لیسانس ششم ابتدایی 33 16

 ادامه زندگی 61 5 لیسانس دیپلم 57 17

 طلاق 2 0 فوق لیسانس دیپلم 20 18

 ادامه زندگی 60 0 سیکل دیپلم ردی 24 19

 ادامه زندگی 4 4 لیسانس لیسانس 57 21

 یزندگادامه  64 5 فوق لیسانس فوق لیسانس 24 21

 ادامه زندگی 45 4 دکتری دیپلم 52 22

 یزندگادامه  51 4 دیپلم دیپلم 34 23

 ترمیم رابطه و ادامه زندگی 2 6 لیسانس فوق دیپلم 54 24

ساختاریافته با استفاده از راهنمای مصاحبه بوده است. مکان مصاحبه ها، مصاحبۀ نیمهآوری دادهروش جمع
 33تا  13کننده، مسجد، بوستان، منزل و دانشگاه بوده و زمان مصاحبه نیز بین بسته به ترجیح مشارکت

 تحلیل شدند. 1ای کلایزیها با استفاده از روش هفت مرحلهدقیقه بوده است. مصاحبه

 هایافته .4

در پنج مقولۀ های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر، ها، استخراج کنشحاصل تحلیل مصاحبه
ها و هبوده است. مقول« افزایش بهزیستی»و « تمرکز بر مادری»، «جوییانتقام»، «آوریتاب»، «افشاگری»

کنندگان توضیح های مشارکتهایی از صحبت( آمده و در ادامه، به همراه نمونه1ها در جدول )زیرمقوله
                                                             

1. Colaizzi 
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 اند.داده شده

 موقت همسر های زنان در مواجهه با ازدواجکنش .2جدول 

 زیرمقوله مقوله

 افشاگری

 اعلام اطلاع از موضوع به همسر

 تجسس در کیفیت رابطه

 برقراری ارتباط با همسر موقت

 جدال با همسر

 آوریتاب

 سکوت و صبوری

 پذیرش و سازگاری

 تصمیم به ماندن

 جوییانتقام
 ایرفتارهای مقابله

 حقوقی کردن رابطۀ همسری

 مادریتمرکز بر 
 فرزندآوری برای افزایش صمیمیت و تداوم زندگی

 تلاش به منظور بهزیستی فرزندان

 افزایش بهزیستی
 رابطه همسری ارتقای

 فردی یارتقا

 یافشاگر. 1-4

 اعلام»شامل  و همسرش موقت ازدواج مورد در رسیدن نیقبه ی برای زن رفتار هرگونه گربیان« افشاگری»
 اب جدال» و «موقت همسر با ارتباط برقراری» ،«رابطه کیفیت در تجسس» ،«همسر به موضوع از اطلاع
 ای پرسشیصورت به  دائم، همسر رفتار هرگونه بیانگر «همسر به موضوع از اطلاعاعلام » .است «همسر
گاه برای خبری  نحوۀ هب توجه است. با با همسر ازدواج موقت ارتباط وی فهمیدن وضعیت از شوهر ساختن آ

 هاپیامک از سؤالی صورت به افراد یگاه .استبوده  مختلف به همسر، دادن اطلاع نوع دائم، همسر آگاهی
 کنند:می وجوپرس اند،شنیده یا انددیده که وگوهاییگفت و

دیدم پیام آمد: قرارمان همان جای همیشگی. ازش پرسیدم: کی بود که باهاش چندبار تا حالا قرار »
(. 2شماره )« ی دانشگاهه. در صورتی که من فهمیده بودم نسرین نامی هستهابچهگذاشتی؟ گفت: از 

گاه همسر، صدای ضبط یا محتواهادادن نشان  با برخی سر اعلام موضوع را به همبه نسبت  خود شدن آ
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خوندم که صیغه خوندند. بار دوم حاشا کرد و به من  هاچتاز روی چت گوشی متوجه شدم؛ در »اند: کرده
ولی وقتی فاش شد، یعنی ریکوردر گذاشتم و صداشون رو ضبط کردم و بهش نشون دادم،  گفت توهّم زدی؛

(. 1شماره ) «کنمینمدیگه تیر خلاص خورد و گفت از طریق چت گفته عقد موقت کنیم و من کار حرام 
 وگوی شفّاف خانم دائم از نحوۀ مطلع شدن از ازدواج موقت همسر، گاه همراه با پشیمانی مطرح شدهگفت

 ...،.شهر  :گفت .من منکر شدم ،کرده غهیرا ص داریبیوۀ بچه زنشوهرم  :از شمال زنگ زد که یکی»است: 
واظب من م گفتم، ستیحالم خوب ن :فقط گفتم ،هام نگفتمبه بچه .شوهرم آنجا بود ۀکارخان.....؛  ابانیخ

فت امکان گ شونیو ا .زنگ زده ییآقا کی :گفتم ،که به همسرم زنگ زدم بود نیاشتباه بزرگم ا .دیامشب باش
« ردیانم نگآن خ ازتا مشورت  گفتمیبعد م ،گشتیبرم گذاشتمیم دیبا کرد.ابراز علاقه  شد و و منکر ؛ندارد

 (.2شماره )
 بیشتر اطلاعات آوردن به دست برای دائم همسر گوناگون هایگر تلاشبیان «رابطه در کیفیت تجسس»

 اب رابطه در همسر از مختلف سؤالات است. همسرش موقت ازدواج از مستقیم و غیرمستقیم صورت به
 ها، یکی از مصادیق تجسّس در کیفیت رابطه بوده است:و بررسی میزان صمیمیت بین آن هاآن آشنایی نحوۀ
بعد از  و کردن انکار دیگه شدیم؛ تنها بعد و کردیم پیاده راها بچهبهانه که بریم یک دوری بزنیم،  این به»

ه نکرده بینیم، گنابوده و اینکه همدیگه رو می آشنایی حد در نداریم، و نداشتم یا: رابطهاصرار زیاد من گفت
گاه برای فرزندان ایرایانه یهایتوانمند از استفاده. در مواردی نیز زنان، (1شماره )« باشیم  از شدن آ

ز دخترم پشت پدرش تو ماشین نشسته و رم»اند: رفتار همسر در ازدواج موقت را بیان کرده بیشتر جزئیات
ی ، خیلی چیزهای بدکردیمپدرش را فهمیده بود. تلگرام پدرش را آورده بود تو گوشی خودش، همش گریه 

 (.23شماره ) «دیده بود
 شامل هرگونه رفتار با هدف کسب اطلاعات از همسر ازدواج موقت« موقت همسر با ارتباط یبرقرار»

 همسر اب ارتباط برقراری دائم، و همسر جز به دیگری زن قالب در موقت، همسر به زدن امکیپبوده است. 
های برقراری ارتباط همسرش، از نمونه با موقت ازدواج رابطۀ زن قطعمنظور به  تهدید موقت، با هدف

 بوده است: 
ی. آمدینمگفتم تو میدونی من چه کشیدم تا به اینجا رسیدم، شاید جای من بودی این همه زمان کنار »

؛ چون ریم کلانتریتهدید جدی کردم، با چشمام تو چشماش نگاه کردم که اگر یکبار دیگه مزاحم بشی، می
 (.23شماره ) «دیترس آبرودار بود،

ه گرانه تجربمجادله مدتطولانی سکوت با یا و و رفتار کلام در مختلف، به اَشکال «همسر با جدال»
 را وی و کندیافتن از موضوع ازدواج موقت را به همسرش اعلام میاطلاع  که زن، یطوربهشده است؛ 
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 برای زن دارد. اصرار مرد کردن محکوم در سعی قانونی، صورتبه  حتی و داندمی خود بدهکار و داروام
 منزل، ترک فحاشی، مرد، توسط پشیمانی اعلام از بعد حتی همسر، به مداوم یادآوری و مرد اعتراف

 یی از مصادیق جدال با همسر است:هانمونهشتم  وضرب  کردن و نفرین گیری،مچ منظوربه گریکنترل
روع ش ،زدمیرا دست م شیخال یها جامخصوصاً شب ،میداشت یاحترامیو ب دادیدعوا و دادوب همش»

 (.2شماره )« و ناله نینفربه  کردمیم

 آوریتاب. 2-4

کند تا بتواند زندگی عادی داشته باشد و شامل هایی است که به فرد کمک میگر کنشبیان« آوریتاب»
ندۀ ده؛ که هر یک نشاناست« تصمیم به ماندن در زندگی»و « پذیرش و سازگاری» ،«سکوت و صبوری»

 و رویکردهای شخصی متفاوت بوده است.تحمّل وضعیت موجود با توجه به اهداف 
ست. متفاوتی بوده ا اهداف به رسیدنمنظور به  و داشته مختلفی هایانگیزه زنان، «صبوری و سکوت»

 و ایطشر ارزیابیمنظور به  ه،مسئل افشای عدم بر تحمّل و بردباری زیرکانه را با زنان در مواردی سکوت
رای اثبات، در ب از شواهد استفاده شواهد بیشتر و دریافت دلیل به همسئل بیان عدم و تردقیق گیریتصمیم

 های سکوت بوده است:اند. حفظ مصالح فرزندان، از دیگر انگیزهپیش گرفته
و من هنوز هیچی نگفته بودم. به روی همسرم  کشمیمداشت که خودم رو چاقو برمی هابچهجلوی »

شماره ) «م. البته به خاطر کنکور بچه هم سکوت کردمتا دست پر باشم. همیشه اضطراب داشت آوردمینم
 به داوندیخ یانتهابی قدرت به اینکه (. صبوری زنان، هدفمند و با پشتوانۀ باورهای آنان بوده است؛ باور1
 برص است، فرزندانش آرامش و درست تربیت هاآن از یکی که های مثبتینیّت با کرد. زن خواهد کمک او

 و داخ خاطر به و دهدینمنشان  قراریبی و کرده ریزیامید به داشتن زندگی بهتر، درونبا  و کرده پیشه
 مدارا، و داشته و معتقد است صبر بیشتری اهتمام مادری و همسرداری در دارد، که باورهای اعتقادی

شکلش م صبر واقعی این نیست که من الکی به یکی که»دارند:  برعهده زن و هم مرد هم که است مسئولیتی
ده، و از اون طرف خودم صبر مثل من باشه، بگم: که خودت رو بسپار به خدا، صبر کن خدا جوابش رو می

نکنم و بگم: خدا این چی بود تو کاسۀ من گذاشتی؟ چرا اینجوری شد؟! این صبر واقعی نیست. من 
م و همه چیز رو توی دلم که چیزی نگ نهگم صبر واقعی ایخالصانه خدا رو دوست دارم و به خاطر همین می

 (.23شماره ) «بریزم و با شوهرم خوب باشم و غذای خوب بپزم و زناشویی خوب داشته باشم
 ازدواج موقت همسر را پذیرفته و نسبت به آن تنش فرد، که است موقعیتی انگریب «پذیرش و سازگاری»

از  ندکمی سعی و کند؛می برخورد آن با زندگی در جدید وضعیت یک عنوان به و دهدنشان نمی قراریبی و
 لیلد ایجاد بحران در زندگی، خودداری کند. این پذیرش دلایل مختلفی داشته است. در مواردی، پذیرش به
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وده ب الهی قدرت و هستی جهانبه نسبت  زن بینش و باور دهندۀنشان الهی و جزای و پاداش نظام به باور
 ارزیابی در داور بهترین خداوند و به اقدامی از سوی او نیست نیازی است معتقد است که در اثر آن، زن

 کند: جبران خداوند که است امیدوار و رفتارها است
« رو بده شونیزن و ا نیا یخدا جزا دوارمیو ام هشیقصه تموم م نیاما مطمئنم ا ،نمودینم یک   حالا»

 (. 2شماره )
و آنچه برای  باشدیم اشیرفتاراز پیشینۀ  متأثردر مواردی نیز پذیرش به دلیل اطمینان و باور به همسر، 

زن درونی شده است، باور به درستکاری و رفتار اخلاقی همسر به علت داشتن ایمان واقعی او است؛ 
 حتماا و رفتار همسرش  دهدینمکه زن معتقد است که همسرش بدون علت موجّه کاری را انجام  یطوربه

 خداپسندانه است و این باور، پذیرش موقعیت جدید را برای زن تسیهل کرده است: 
 .(21شماره )« بود، قبول کردم مؤمنقبول داشتم و به نظرم خیلی چون شوهرم را اون موقع »

ن بعد ز مقبولیت و محبوبیت نزد همسر، انگیزۀ دیگر زنان در پذیرش ازدواج موقت همسر بوده است.
که لازم است خود را بیش از پیش نزد همسر، محبوب  رسدیمهای ذهنی با خود به این نتیجه از درگیری

سازد و به همین منظور به درخواست مرد مبنی بر پذیرش ازدواج موقت، به امید یافتن موقعیت بهتر نزد 
 :همسر، در مقابل از دست دادن موقعیت قبلی، پاسخ مثبت داده است

سرم از من خواست اگر من را دوست داری باید او را بپذیری. گفت همین الان بهش پیام بده و بگو هم»
شب به اون خانم پیام دادم به خانۀ دل شوهر من خوش آمدی  11به خونۀ دلش خوش آمدی؛ و منم ساعت 

 (.2شماره ) «و او هم جواب داد: ممنون
مسر، دلیل دیگری بوده است که زنان برای پذیرش ها و پیامدهای منفی ازدواج موقت هکاهش هزینه

اند. زن معتقد است که اگر خودش برای انتخاب زن در ازدواج موقت ازدواج موقت همسر به آن اشاره کرده
های جنسی و آسیب روحی حداقل است و با نظارت و مشارکت بیماری احتمال همسرش اقدام کند،

کمتر از ازدواج دائم است و  هانهیهزقد است در ازدواج موقت، زندگی بهتری داشت. همچنین معت توانیم
های مالی آن شود اگر او ازدواج موقت همسرش را نپذیرد، ممکن است همسرش درگیر ازدواج دائم و هزینه

 که در این صورت مشکلاتی برای خانواده درپی دارد:
زنه مییا طلاقم بده. عقد موقت آسیبی ن الانم از عقد موقت پشیمون نیستم، بهتره تا اینکه دائم بگیره»

ار هم داینطوری رابطه خودشون هم بهتره. اگر بچه اگر خود زن برای شوهرش پیدا کنه که زن بدی نباشه،
 (.21شماره )« ده و دیگه زن موقت خرجی ندارهپیش مادرش باشه و شوهر نفقه می بشه، بچه

زندگی مشترک به دلایل مختلف است. در این وضعیت، بیانگر تصمیم زن به ادامۀ  ،«تصمیم به ماندن»
زن اگرچه ازدواج موقت همسر را نپذیرفته و از این موضوع رضایت ندارد، اما خود را به مصلحت ادامۀ 
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زندگی با همسر قانع کرده است. وجود فرزندان، یکی از دلایل تصمیم به ماندن زنان بوده است. زن باور 
دهد بدون آنکه فرزندان متوجه بشوند، به نکرده است؛ اما به او فرصت میدارد که همسرش کار درستی 

زندگی مشترک برگردد و معتقد است برای تربیت فرزندان، لازم است جایگاه پدر حفظ شود. همچنین ترس 
زن ترجیح دهد به خاطر ماندن کنار فرزندان، این  شودیمدادن فرزندان پس از جدایی، باعث از دست 
ی ندارم. اچارهدم، ولی ناراحتم و رو در برابر همسرم انجام می امالان وظایف دینی»ا تحمل کند: زندگی ر

 (.1شماره )« رمیگیمرو هم ازت  هابچهکنه که اگه بری، ، آخه تهدید میکنمیمهام زندگی به خاطر بچه فقط
این شرایط، زن آنقدر به همسرش علاقه به همسر، دلیل دیگر زنان برای تصمیم به ماندن بوده است. در 
کند مرتب جدال با خودش را از وابستگی دارد که در هر شرایطی حاضر است پیش او بماند و سعی می

 طریق عشق به همسر آرام کند؛ هرچند هنوز ناراحت است:
م: با گرده یا نه؟ و به مشاور گفتروز آخر مشاوره به مشاور گفتم: که به من راستش رو بگو که این برمی»

ً اینکه خطا کرده  گرده، اما الان نه، چند سال دیگه، و گفت: به این دوستش دارم. مشاور گفت: برمی واقعا
 «که زندگیم رو حفظ کنم کنمیمره. گفتم: عیبی نداره و من تلاش می هاخانمده و دنبال رفتارش ادامه می

 (.1شماره )
رغم دیگر مورد اشاره بوده است. زن علی لیلخاطر ترس از مسائل ازدواج بعدی، د تصمیم به ماندن، به

کند؛ به دلیل هراس از آیندۀ فشارهایی که به علت ازدواج موقت همسرش، در زندگی مشترک تحمل می
 وداند و با توجه به افزایش سن گیرد. او خود را نیازمند همسر میزندگی خود تصمیم به ادامۀ زندگی می

اند، از این موضوع ترس دارد که مبادا کاهش طراوت جوانی و مشاهدۀ زنان جوانی که هنوز ازدواج نکرده
فرصت ازدواج برایش پیش نیاید و حتی اگر هم ازدواج کند، چه تضمینی وجود دارد نفر بعدی، مشکلات 

 دهد در همین زندگی بماند:دیگری نداشته باشد، در نتیجه ترجیح می
، خب ممکنه ازدواج بعدی هم یه مشکل دیگه داشته باشه، منم جون قبل و جوونی قبلم کنمیمزندگی »

 (.23شماره )« شاید درست بشه کنمرو ندارم. پس بهتره بمونم و صبر 
یۀ هرمنیاز مالی، دلیل دیگر تصمیم زنان به ماندن بوده است. نداشتن استقلال مالی در طول زندگی، 

یه توسط همسر و نیز عدم توانایی مالی خانواده برای حمایت از زن، او را به ادامۀ اندک و عدم پرداخت مهر
 رغم ناراحتی از ازدواج موقت همسرش سوق داده است: زندگی مشترک با هدف کسب پشتوانۀ مالی، علی

. رمو ب بخوام جدا بشم ندهیدر آ دیشا موندم و دنبال این بودم که چیزی به نام من بشه و موفق شدم.»
ه فعلاً ب. اما دخترام رو بدم یشهرستان رو بفروشم و خرج زندگ ۀم رو اجرا بذارم و خونهیبخوام مهر دیشا

 (.3شماره )« ای ندارمپشتوانه مالی دیگهچون  ،رمیطلاق بگ خوامینم ،خونه به نامم هست نکهیخاطر ا
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ه اینک اده، از دیگر موارد بوده است.تصمیم به ماندن به دلیل عدم حمایت خانواده و حفظ آبروی خانو
در فرهنگ خانوادگی زن، اعتراض و جدایی، نشانۀ ناسازگاری زن بوده و بسیار ناپسند است، حتی اگر علت 
جدایی، ازدواج موقت همسر باشد؛ بازدارندۀ زن از جدایی بوده است. زن برای جدایی، نیازمند تأیید و 

 دهد:کند، زندگی مشترک را ادامه میرا دریافت نمیحمایت خانواده است و چون این حمایت 
، به امخانوادههمیشه فکرم درگیر این موضوعه و ترس و لرز اینو دارم که کسی چیزی بفهمه. به خاطر »

گن با لباس عروس دونن، میخاطر آبروم، موندم؛ بعد هم کجا برم که حمایت بشم، خانوادۀ ما خیلی بد می
 (.23شماره )« دی، منم دیگه موندمگرری با کفن برمیمی

 جوییانتقام .3-4

هایی از سوی زن به منظور دفاع از خود در برابر شرایط حاصل از ازدواج العملشامل عکس« جوییانتقام»
 است.« حقوقی کردن رابطۀ همسری»و « ایرفتارهای مقابله»موقت همسر بوده و شامل 

ن ز .باشدیمشامل رفتارهای نامطلوب زن با همسرش برای تشفّی خاطر خود  «ایرفتارهای مقابله»
یرد. گشود، دلش آرام میدهد که باعث آزار او میمعتقد است وقتی در تعامل با همسرش رفتارهایی انجام می

رهای انکردن به فرزندان، ازجمله رفتنظمی و نارضایتی و رسیدگی عدم انجام کارهای منزل با هدف ایجاد بی
 ای برای آزار همسر و تشفّی خاطر بوده است: مقابله
ً ها بچه»  ،مکردیم رسیدگی خونه ، نه بهمردکیمغذا درست  نه دارم، مشکل من شده بودن متوجه دقیقا

 (.1شماره ) «شدشه و دلم خنک میاون اذیت می کردمیمی احساس نطوریا
کند جویی بوده است. زن سعی میدیگر برای انتقام ایعدم تأمین نیازهای جنسی همسر، رفتار مقابله

در برابر همسرش حجاب داشته باشد و بدن خود را بپوشاند، اغلب از تمکین دوری کرده و با ابراز ناراحتی 
به صورت کلامی و رفتاری در طی رابطۀ زناشویی، و نیز محروم کردن همسر از رابطه، همسر خود را رنجور 

  تواند بخشی از ناراحتی خود را جبران کند:به این وسیله میکند کند و احساس می
 کردم ع رابطهقط .رفتمیم جلوش کامل لباس با بودم، شده متنفر چون ببینه، رو بدنم گذاشتمینم اوایل»

 .(1شماره ) «شاید اینطوری کمی آرامش پیدا کنم کردمیم فکر بدی. کامل آزمایش باید گفتم و
ای بوده است. زن معتقد است که به علت همسر، نمونۀ دیگری از رفتارهای مقابلهلجبازی در برابر 

رفتار اشتباه همسرش، باید در موارد گوناگون با او مخالفت کند و به هر طریقی عصبانیت خودش را نشان 
و کند تا به ادهد. حتی در مورد احکام شرعی، که همسرش اصرار بسیار بر رعایت آن دارد، مقاومت می

 توانم مخالف خواستۀ تو عمل کنم:طور که تو برخلاف میل من رفتار کردی، من هم میثابت کند همان
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. مکنیم یدارم لجباز دونمیخودم مبیرون و  رمیبا مانتو م ،کنار مچادرم را گذاشت ،لجم گرفته من»
 «نمکخلاف میل اون عمل میکنم، بلکه بفهمه چقدر اذیتم کرده و عصبانی هستم و من هم دارم لجبازی می

 .(2شماره )
ای دیگر از رفتارهای زنان بوده است. زن تلاش کرده تهدید کردن و بردن آبروی مرد نزد آشنایان، نمونه

م و و تهدید به ورود اقوا کردن برای همسرش در محل کار، او را تنبیه کند و با ترساندن وی با دردسر درست
ون رم به خانواده و دوستامبهش گفتم می»دوستانی که همسرش نزد آنان اعتبار دارد، از وی انتقام بگیرد: 

 (.21شماره ) «برمگم و آبروت رو میمی
اقدام دیگر زنان در دفاع از خود در برابر آزردگی از ازدواج موقت همسر  ،«یهمسرۀ رابط کردنیحقوق»

دهد و معتقد است که باید از حقوق است. زن در رابطۀ همسری، حقوق را بر اخلاق اولویت می بوده
داند، او هم حقوقی خودش دفاع کند و بر این باور است همانطور که مرد ازدواج موقت را حق خودش می

ا با زند تهریه میدست به اقداماتی ازجمله اجرای م ،دارد که تاکنون به آن توجه نکرده است. در این راستا
 طرح مطالبات حقوقی خود از طریق قانون و وارد کردن فشار بر همسر، به نوعی با وی مقابله نماید: 

المثل تاجر و نفقه و مهریه و وکالت دفتر رفتیم. کنه ظلم بهم کسی ارمگذینم دیگه با خودم گفتم»
 .(1شماره )« کردیم و تصمیم گرفتم منم حقم رو بگیرم تعیین

اقدام به طلاق، نمونۀ دیگری از اولویت حقوق بر اخلاق، توسط زنان بوده است. زنان گاهی برای اعلام 
 اند:نارضایتی، تهدید به طلاق کرده

 گهید کردم به طلاق. اون موقع دشونیتهد نکهیبار نرفتن تا ا ریز یول ،گذاشتم ونیهمسرم دوباره درم با»
« دارنن یارابطه گهیبودن و الان د شونیا ۀغیص یخانم مدت نیکنن و گفتن ا فیتعرماجرا رو شدن که  یراض

 (.3شماره )
  :ها برای حل مسئله بوده استدر مواردی نیز اقدام به طلاق به دلیل نتیجه نگرفتن از سایر روش

خره تصمیم گرفتم و همه چی رو بخشیدم و جدا شدم. خیلی ضربه اقتصادی و روحی زد بهم، ولی بالأ»
 (.23شماره )« وقتی جدا شدم، انگار از زندان آزاد شدم

 تمرکز بر مادری .4-4

گر افزایش توجه زن به نقش مادری در مواجهه با ازدواج موقت همسر بوده و شامل ، بیان«تمرکز بر مادری»
 .است «فرزندآوری برای افزایش صمیمیت و تداوم زندگی»و « به منظور بهزیستی فرزندانتلاش »

های زنان با هدف در اولویت قرار دادن سلامت فرزندان از کنش ،«به منظور بهزیستی فرزندان تلاش»
 بوده است، و بهبود شرایط فرزندان، به زن برای ادامۀ زندگی انگیزه داده است:
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ها و بچه کردمهم  شتریبرو  یدوست بودم و دوست مهابا بچه ودم رو حفظ کردم؛همچنان مادری خ»
 .(22شماره )« انگیزه دادنمن به  یلیخ ن وشد ترکیبه من نزد یلیخ

تلاش برای تسلّط بر خود در دوران شیردهی، برای پیشگیری از اثرات منفی تغذیۀ کودک با شیر مادر در 
 های زنان برای افزایش بهزیستی فرزندان بوده است:تلاشحال ناراحتی، نمونۀ دیگری از 

 تا شیر ناراحتی ندهم. خیلی سعی دادمیم، بعد به بچه شیر دمیدوشیمو شیرم را  گرفتمیماول وضو »
 (.23شماره )« کردم خودم رو مدیریت کنم تا روی شیرم و بچه اثر نگذاره

کنش دیگر زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر  ،«فرزندآوری برای افزایش صمیمیت و تداوم زندگی»
بوده است. زن با این باور که کاهش حضور همسر در خانه، کاهش محبّت و صمیمیت را به دنبال داشته 

 است، اقدام به فرزندآوری به منظور افزایش صمیمیت و نشاط و استحکام خانواده نموده است:
 یشترب صمیمیتمون و بشه ترمحکم مونزندگی اینکه برای داشتم و رو دادنش دست از ترس همیشه»
 (.1شماره ) «آوردم رو دوم بچه بشه،

 افزایش بهزیستی .5-4

های زن برای بهبودبخشی رابطۀ همسری و وضعیت زندگی شخصی گر تلاش، بیان«افزایش بهزیستی»
 است.« فردی یارتقا»و « رابطۀ همسری یارتقا»است و شامل 

زن برای بهبودبخشی رابطه با همسر است. زن بر  ی مختلفهاتلاشبیانگر  ،«یهمسرۀ رابط ارتقای»
این باور است که هر رفتاری که رابطۀ دونفرۀ او و همسرش را بهبود ببخشد، به بهتر شدن حال او کمک 

های دونفره برای این هدف تلاش نموده است؛ های مختلف ازجمله ایجاد فرصتکند و به شیوهمی
 ها بوده است:ریزی برای گذران اوقات فراغت با هم از مصادیق این تلاشبرنامه
با  یجنگ با نفس آدمه و گاه ی. گاهدیجنگ دیبا یزندگ هیحفظ  یگرفتم که برا ادیزمان از مادرم  اون»
و شخص  بهیخودم رو به غر یبه عنوان خانم خونه بمونم و جا گاهمیگرفتم تو جا ادیهست.  بد تخطرا
، ولی هست هابچهریم، با اینکه دلم نگران یی تنهایی میهامسافرتریم و حتی هم سینما می با .ندم یسوم

 .(21شماره )« به روی خودم نیارم کنمیمسعی 
. رابطۀ همسری بوده است یهای زنان برای ارتقاافزایش توجه عاطفی و جنسی به همسر از دیگر تلاش

و حتی ظاهر خود تغییراتی ایجاد کند تا بتواند پاسخگوی انتظاراتی زن سعی کرده است در بیان احساسات 
 باشد که مرد در ازدواج موقت، به دنبال تأمین آن بوده و به نوعی برای رفع کمبودها تلاش کرده است:

بند ببندی؛ فکر کن مرد خودت هم یک مهمان است. وقتی تونی لباس خوب بپوشی و پیشفهمیدم می»
ها هم برات ارزش قائل ی، بچهشینمتیپ نگردی، خودت هم برای خودت ارزش قائل تو خونه خوش

 (.23شماره )« وقتی برای خودم ارزش قائل شدم، همسرم هم برای من ارزش قائل شد نیستن.
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 :تقویت مهارت همدلی، بیان احساسات و ابراز نیاز به همسر، از دیگر موارد بیان شده است
گم، و نیازم رو بهش می کنمیم نیاز احساس لوسم کنی. الان و بریام صدقه قربون گم بایدمی»

 .(1شماره )« شهاینطوری حالمون بهتر می
همسر، مصداق دیگری از ارتقای رابطۀ همسری  نفسعزتتلاش برای حفظ احترام و افزایش اعتماد و 

گاه، با کنترل هیجان خود، رفتارش را مدیریت رغم دلخوری از همسر، به صورت ذهنبوده است. زن علی آ
ز شود، پرهیرفتن اعتماد و حرمت وی میکرده، و از بحث و جدل با همسر و رفتارهایی که منجربه از بین 

نموده و با هدف پیشگیری از تحقیر و سرزنش همسر، ازدواج موقت همسرش را مخفی نموده و با هدف 
 اطلاع فرزندان از ازدواج موقت پدر شده است:  حفظ جایگاه پدر در خانواده، مانع

من سند  یاون خانم برا یهاخاطر دادم که اعتماد کامل بهش دارم و حرف نانیمن به همسرم اطم»
 اون کار گهیداشون نشد و همسرم هم دیپ گهی. همسرم آروم شد و اون خانم هم دکنمیو باورش نم ستین
 (.21شماره )« نو تکرار نکردر

فردی خویش در حیطۀ فکری و رفتاری است. زن معتقد  برای رشد های زنگر تلاشبیان، «فردی یارتقا»
ازدواج موقت همسر را  مسئلۀاست که لازم است بیشتر به سلامت جسم و روان خود توجه کند تا بتواند 

اند. یش نگرفتههای یکسانی را در پاند، لزوماا روشفردی تلاش کرده مدیریت کند. زنانی که برای ارتقای
 گر مروری دوباره نسبت به نگرشی استبیانهای اتخاذ شده بوده است که بازاندیشی نگرشی، یکی از روش

ده که است. زن در اثر این بازنگری به این نتیجه رسی هرفتارهایش در زندگی مشترک داشت خود و به که فرد نسبت
داد و ای دیگر بود و به فردیت خود اهمیت بیشتری میاگر نگرش او به زندگی مشترک و رابطۀ همسری به گونه

ارزشمندی  ـ نگاهی نو، مبنی بر خودبه این ترتیب  حال حاضر وضعیت بهتری داشت. درکرد، تر گذشت میکم
 مندی خود به منظور زندگی فردی بهتر در زن شکل گرفته است:افزایش توان و

که عشقش  هکرد یخاطر عشقش گذشت کرده و کاره که ب دونستمیم یامر خودم را زن یابتدا»
 .جدا بشه گمیم نمیخودم بب طیشرا نیا با یکه اگر زن ییجا تا ،کرد رییکم باورم تغکم یخوشبخت بشه. ول

 «ارزش کردم و الان وضع بدی دارمحدّی داره، باید طرف بفهمه وگرنه اشتباهه، من خودم رو بی گذشت
 (.21شماره )

د که انجویی در هزینه کردن برای خود، پشیمان هستند و به این باور رسیدهبرخی زنان نیز از صرفه
 درست است که زنی که خرج ندارد، ارج ندارد:

ً  کردم. رو همسرم ملاحظۀ و زیاد کردمیم قناعت خیلی من» ارج نداره. خیلی  زنی که خرج نداره واقعا
 (.1شماره )« گذشت داشتم همه جا، ولی اشتباه کردم



 

112 

  

 های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسرکنش

لزوم دوست داشتن خود و احترام گذاشتن به خود و اهمیت دادن به علایق فردی، از دیگر نتایج 
 بازاندیشی نگرشی توسط زنان بوده است:

خودم و دل  یبرا مگیمن م ی،گردیم زیو تم کیکه ش گنیم ،الان گذارمیم من به خودم احترام»
 (.22شماره )« هخودم

های شخصی و توانمندی خویش برای عدم نیازمندی به همسر و کسب باور به الزام فعال کردن پتانسیل
 استقلال، از دیگر موارد بیان شده بوده است: 

تا آخر  یمرد چیخودم و به ه یکنم تا خودم بشم مرد زندگ شرفتیپ یلیو تحص یبه لحاظ مال خوامیم»
 (.3شماره ) «خونمیکنکور م یعمر محتاج نباشم. الان دارم برا

 و شامل هر اقدامی به منظور تغییرات فردی، تلاش برای بهزیستی فردی زنان برای ارتقای روش دیگر
اقدامات بوده است که در طی آن، زن از طریق  درمانی، یکی از اینرفتاری پس از تغییر نگرش است. روان

سلامت روانی  یهای روحی و ارتقاشناختی به ترمیم آسیبهای روانمراجعه به درمانگر یا از طریق آموزه
 خود پرداخته است: 

تصمیم گرفتم برم مشاوره و کمکم کرد. همسرم هم دارودرمانی شد. زود زندگی گل و بلبل نشد و »
و  دزینمبا پدرش حرف  اصلاً ، دادینم. تا مدتی حرف پدرش را گوش شدیمحالش بد دخترم با باباش 

 . (23شماره )« طول کشید تا اوضاع بهتر شد. برای دخترم هم رفتم پیش مشاور. او هم خیلی کمک کرد
تواند در بازۀ زمانی کوتاهی، هزینۀ نسبتاا شناس و مشاور، وقتی به قصد درمان باشد، میمراجعه به روان

زیادی را بر فرد تحمیل کند. اما زن با وجود مشکلات مالی، ترجیح داده است با مدیریت اقتصادی، درمان 
 را در اولویت قرار دهد: 

ۀ شاورم دخترم هم برای. دادم مشاور پول و رو فروختم طلاهام تکهتکه بودم، بدی خیلی تو شرایط من»
 .(1شماره ) «گرفتمیم مشاوره هم همسرم برای و گرفتمیم رکنکو

شناختی مثل خودگویی مثبت، شرکت در های شخصی روانمهارت یزن همچنین از طریق ارتقا
مندی های گروهی، مثل خودشناسی و ارتباط مؤثر، توانسته است زندگی بهتری را همراه با رضایتکلاس

 بیشتر برای خود ایجاد کند: 
 یعنی ،کردم در آن کلاس و من خودم را شناختم رییتغ یلیخ .رفتم خودشناسی کلاس سالی کیمن »

 (.22شماره ) «هاول به خودش احترام بگذار دیکه آدم با دمیواقعاً فهم
های بخشیدن به مدیریت روان و التیام بحراندر مواردی نیز پس از تشخیص مشاور و برای سرعت 

پزشک نموده و مقاومتی برای مصرف داروهای ی داشته و مراجعه به رواندارودرمانروحی، پیشنهاد برای 
  اعصاب نکرده و اثر آن را مثبت اعلام کرده است:
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 کی وبا دارو خوردن  دمید یول ،دارو خوردمپزشک رفتم و حتی روان رفتم، شناسمدت دکتر روان کی»
 .(2شماره )« ، هرچند دارو هم خیلی کمک کردشهیدرست نمبه تنهایی افتادن  جا

هایی بوده که باعث بهبود توجه به معنای زندگی و معنویت و درک عمیق مفهوم زندگی، از دیگر روش
یم، امید نباشکنه، پس نایاد جلو، خدا هم بهش کمک میمآدم وقتی با رویکرد دینی »زندگی زن شده است: 

 (.23شماره ) «داره یش داره. اگرچه خسته کننده است، ولی فایدهبالأخره هرکسی یک دلیلی برای زندگ
انتهای خداوند است و از طریق ارتباط با خداوند، معنای زندگی غالباا اتصال به قدرت بیبرای زنان 

اند. خواندن دعا و قرآن و راز و نیاز با خداوند، باعث افزایش توان روحی شده و حال بهتری را تجربه کرده
 وضعیت روحی بهتری را تجربه کرده است:  شخص بیشتر به معنای زندگی توجه کرده،هرچه 
ی نگرفتم، خیالم از خودم راحت بود، رفتم سمت افسردگ و دعا. تو خودم بودم، رفتم به سمت مفاتیح»
 (.23شماره )« قرآن

 ه است: ؤثر بودبر افزایش بهزیستی م های خیریه و تلاش برای بهبود حال دیگران نیزانجام فعالیت
 (.22 شماره)« شه، حالم بهتر میکنمیمم، وقتی به کسی کمک دهم انجام می هیریخ یکارها»

وجه نیز از عوامل ت کننده ازجمله ورزشهای سرگرماستفادۀ مفید از اوقات فراغت و پرداختن به فعالیت
 کردن بیان شده است:مثبت به خود و بهتر زندگی

 من رو نگه هانیارم و م با دوستام، گردش میریشنا م منکه کمکم کرده،  ورزشه گهید یهااز راه یکی»
 (.2شماره )« دماومدر و افسردگی یو خمودگ یاز وابستگ کنمیاحساس م .داشته

دیگری بوده که زن از طریق آن احساس  در جمع و خود را متعلق به گروه دانستن، روشقرار گرفتن 
 بهتری نسبت به زندگی پیدا کرده است: 

 (.23شماره )« و بهترم کنمیمهای قدیم گرم سر خودم رو با خانواده و دوست فعلاً »
تلاش برای کسب استقلال مالی از طریق اشتغال و کسب درآمد نیز از اقدامات زنان در راستای 

 بهزیستی فردی بوده است:
 (.11)شماره  «رفتم دنبال کار تا بتونم استقلال مالی داشته باشم و این کمکم کرد»

 گیرینتیجه .5

، «افشاگری»های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسر شامل های پژوهش حاضر کنشبراساس یافته
با نتایج  ها همسویافتهبوده است. این « افزایش بهزیستی»و « تمرکز بر مادری»، «جوییانتقام»، «آوریتاب»

دهد ( نشان می2331ها و همکاران )( و امینی2331(، آسایش و همکاران )2333پژوهش رحیمی امین )
 لح وصا دو هدف کلّی بهای متفاوتی، ، کنشگرید زنهمسرشان با  یجنس ـ یعاطف رتباطزنان در مواجهه با ا
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حل بحران و  دربسزایی  تأثیر ی،ل و توجه به ومرد با همسر او یگووو گفت یهمکاراند. م داشتهتخاص
 ، اولسون و(1333) و باکمن گواررو ،(2331کمالی و همکاران ) پژوهش جیبا نتا سودارد که هم یسازگار

نحوۀ مواجهۀ وی  ،گرفته یمشورت تخصصبا مراجعه به مشاور، که زن  ردیدر موااست.  (1331همکاران )
به  زین( 1321) پژوهش دگروت که در این راستا ؛است انجامیده یهمسر ۀرابطبهبود  یا یشخص یبه ارتقا

با ازدواج موقت همسر،  مواجههنحوۀ  در ینقش مادرهمچنین  .استمشاور اشاره کرده مثبت مراجعه به  تأثیر
 ( به این موضوع اشاره شده است.2331و همکاران ) شیآسا که در پژوهش نقش مهمی دارد

مدار و مقابلۀ توان در دو دستۀ مقابلۀ مسئلهمواجهه با ازدواج موقت همسر را میهای زنان در کنش
ی و اگرافشمدار، و آوری، تمرکز بر مادری و افزایش بهزیستی از نوع مقابلۀ مسئلهمدار قرار داد. تابهیجان

رده است ک یسع، شتریب و تأمل تحمل قیفرد از طر یآورتاباست. در  مدار بودهجویی مقابلۀ هیجانانتقام
های ناشی بحرانی را که با آن مواجه شده به خوبی مدیریت کرده و آسیب و شرایط ردیبگی اعاقلانه میتصم

ت مشورت بوده اس گیری اززنان، بهره تیرمز موفق در افزایش بهزیستی نیز .ده استرسانحداقل از آن را به 
 ی مشورتخصوصاا  ؛ه استی داشتبهتر جینتاتر صورت گرفته، تر و با افراد آگاهمشورت سریع این و هرچه

 ،مسرموقت ه ازدواج نسبت بهتغافل  اب زن یبه عبارتو موقت همسر انجام شده  ازدواج افشاگریکه بدون 
جویی، فرد اقدام به انتقام در .استحکام خانواده انجام داده است یبرا ای راو مدبّرانهآگاهانه  یرفتارها
همسر  رفتار و با اقداماتی هیجانی و نسنجیده درصدد تلافیده است نمو خاطر یتشفّ  ا هدفب ییرفتارها

 و این نوع مقابله نتیجۀ مثبتی به دنبال نداشته است.شده  یو یکه باعث آزردگ بوده
ز بوده است. ان لاتیموقت همسرشان وابسته به سن، شغل و تحص ازدواجزنان در مواجهه با  هایکنش

گاهی قبلی زن موقت همسر، ازدواجبا  زنان ۀمواجه یر چگونگب گذارتأثیرعوامل  نیترمهم  ،رضایت و آ
گاهی  تأثیرت. در رابطه با اسبوده  یاقتصاد داشتن فرزند و پشتوانۀ ،یو جنس یارتباط عاطف زانیم رضایت و آ

گاه شدن توان گفت قبلی زن بر نحوۀ مواجهه با ازدواج موقت همسر، می موقت همسر  ازدواجز اناگهانی آ
 هاالس کهمواردی در که  یطوربه؛ شده است زن و واکنش منفی شدید باعث تألم خاطر ،یقبل زمینۀبدون 

 .است مشکل خاصی در زندگی با همسر نداشته ،دهشمطلع ن زن که یتا زمان دارد،ازدواج موقت است مرد 
بعد از  یول ؛همسر دائم بوده است یبرا بیآسو بدون زناشویی  یزندگ یۀموقت در حاش ازدواج ی،به عبارت

مشکلات گذشته و حال را زن  موقت همسر و جزئیات ارتباط او با همسر موقت، ازدواجاز  زنمطلع شدن 
های مختلفی به آن به گونهموقت همسر  ازدواجاز  یبا آگاه زنان .داده است نسبت همسرموقت  ازدواجبه 

ه ند و باتلاش کرده ،شیت ازدواج موقت همسر خوکشف صحّ  یبراگی هم ابتدا دراند. واکنش نشان داده
در  یهمکار ،مختلف یهاکه به روش زنانی .شدند یمنف جاناتی، دچار هموضوعاز  نانیمحض اطم
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 یرکمت ییابتدا یمنف جاناتیه غالباا  اند،دادهموقت همسر  ازدواج به تیرضا ایو  اندداشته موقت ازدواج
بوده همسر  تیو رضا زناشویی یحفظ استحکام خانواده، آرامش زندگلی این زنان، ند. هدف اصداشت

دواج زنانی که در از. ی نشده استدر زندگ بیآسمنجربه که  تا زمانی ادامه داشته ، و البته این همکاریاست
 شوند:اند، به دو دسته تقسیم میموقت همسر همکاری داشته

 اند و از این همکاری و مشارکت رضایت دارند.زنانی که به اهداف مورد نظر رسیده .الف
وب ف مطلاهدابه  زنانی که به دلیل توجه بیشتر همسر به همسر موقت، در مقایسه با همسر دائم، .ب

 اند.کرده یمانیخود اعلام پش همکاریاز  به این دلیلو  انددهیخود نرس
 د: شونیم میاند، به سه دسته تقسنداشته همکاری شیهمسر خوکه در ازدواج موقت  زنانی
 .انددهش تمندانهیمطلوب و رضا زناشویی یموفق به داشتن زندگ ،مناسب ۀکه پس از مواجه زنانی .الف

 .اندآرامش را انتخاب کردهتوأم با اختلال در  ایبدون آرامش  یکه سازگار زنانی .ب
 .کننداند یا بدون طلاق قانونی، جدا از همسر زندگی میطلاق قانونی گرفتهکه  زنانی .ج

اید موقت همسر ب ازدواجمیزان ارتباط عاطفی و جنسی بر چگونگی مواجهۀ زنان با  تأثیردر رابطه با 
 ۀچقدر رابط هرهمسر موقت و کسب اطلاع، با  همسرشان ۀرابط و نوع زانیپس از کنکاش از م ،زنانگفت 
 اند. همچنین با اطلاع از رابطۀها از خود نشان دادهواکنشدر بیشتری را  یمنف نجایه وده،ب شتریب یعاطف
هش به شدت کااز سوی زن،  یسازگار و یبخشودگ ۀنیشدت گرفته و زم یمدار منفجانیه ۀمقابل ی،جنس

ست امتفاوت بوده  ،اندکاری داشتههم همسر ازدواج موقت درکه  یاز زنان یبرخموضوع در  نیاست. ا افتهی
اند، گرفتهار قر شیخو همسرمورد توجه  ی،از نظر عاطفدر مقایسه با گذشته، بیشتر که  شرایطیدر  و این زنان

 زدواجادر ارتباط با نقش فرزندان در چگونگی مواجهه با  .اندهیجانات منفی بسیار کمتری را تجربه کرده
 رزندآوریفقصد  اند،دادهرا ادامه  یاگر زندگ د وانغالباا طلاق گرفته ،نداشتند یفرزند موقت همسر، زنانی که

، انددهعبور کر یو نوجوان یکودک نیکه فرزندانشان از سن د. زنانیداننینم یپدر قیهمسر را لا زیرا ؛ندارند
دربارۀ ادر م یفرزندان کمتر باشد، نگران سنهرچه  رسدیاند. به نظر مرا انتخاب کرده یطلاق عاطفبیشتر 

 انونیعاطفی یا ق طلاقبه  میتصمتر راحت ادرم باشد، شتریسن فرزندان ب هست و هرچا شتریب فرزندان
اند. آفرین بودهدر نوع مواجهۀ زنان نقشصورت  سهفرزندان به اند، د. در مورد زنانی که فرزند داشتهریگیم

 شتریموضوع نشوند و ب نیمتوجه ا آنان اندکرده یسع ،فرزندان تیترب آرامش و دلیل حفظبه برخی از زنان 
در جریان موضوع ازدواج موقت کمتر  فرزندانقدر چهر  ندو معتقد اندپرورش فرزندان کردهخود را وقف 

اند . برخی دیگر از زنان، فرزند دیگری به دنیا آوردهشودیم کمتر بیآس ،زانیبه همان م همسر قرار بگیرند،
ین طریق بر همسر اند تا از اای نیز به فرزندان رسیدگی نکردهدستهتا ابزاری برای پایبندی پدر به زندگی باشد. 
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 های زنان در مواجهه با ازدواج موقت همسرکنش

توان پشتوانۀ اقتصادی بر نحوۀ مواجهۀ زنان با ازدواج موقت همسر می تأثیردر ارتباط با  فشار وارد کنند.
که ند، اما زنانی اگرفته میتصمبرای طلاق تر و راحت ترعیسر ،نداهداشت یاقتصاد ۀکه پشتوان یزنانگفت، 

اصرار به همسر برای تملّک  ، نظیراز طرق مختلف ، ضمن ادامۀ زندگی زناشوییدارند یاقتصاد ینگران
 .ستنده یاقتصاد تیامنکسب  ریگیپبخشی از دارایی به نام زن، 

گاه ازدواجاگرچه در مجموع  ، در اغلب انجام شدههمسر دائم  تیو رضا یموقت همسر که بدون آ
، ستا بهزیستی با آن صورت گرفته ی که مواجهۀ درستی در قالب ارتقای؛ اما در شرایطزا بودهرانبحموارد 

ثر ؤمهارت ارتباط م شیفزای، اخودآگاه شیافزا ،یرشد معنو نتایج مثبتی به دنبال داشته که ازجملۀ آن
موقت  هۀ زنان با ازدواجنحوۀ مواج تأثیری و بهبود رابطۀ همسری بوده است. بنابراین، با توجه به فردنیب

مدار در مدار و پرهیز از مقابلۀ هیجانهمسر بر پیامدهای بعدی، آموزش اتخاذ راهبردهای مقابلۀ مسئله
 شود.مواجهه با این موضوع توسط مشاوران به زنان درگیر با این موضوع پیشنهاد می
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