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 برد می ... رنج               ، افسردگی و                ، وسواس                ، اضطراب                ای همچون استرس بشر امروز از مشکلات روانی عدیده

 های   . یکی از راه                ، عدم شناخت کافی یا برداشت نادرست فرد است                ویژه وسواس به       ا که منشاء بسیاری از آنه

یا « شناختی اصلاح» ،، ایجاد تغییرات در نگرش و بینش بیمار و به عبارت دیگر                گونه معضلات این درمان 
.                 صدد شناسایی افکار و عقاید فرد و تصحیح آنهاست در ،درمانگر . در این رابطه شناختِ                است «درمانی شناخت»

دهد.  ارائه میاصول فقه  ویژه های دینی به   پژوهش حاضر راهکارهایی جهت ورود به این حیطه با تأمل در آموزه
، به                 پس از بیان انواع وسواس در امور شرعی با رویکرد اصولی و فقهیو  تحلیلی -روش توصیفی اباین تحقیق 

های تحقیق نشان    . یافته                پردازد که شناخت آنها در درمان وسواس مؤثر است می معرفی و بررسی اصولی
صورت  توانند در درمان وسواس به ... می               ، اصل طهارت و                ، اصل حلیت                ، اصل استصحاب                دهد که اصل برائت می

ویژه در امور شرعی و نیز شناخت درمانگر با  به       فرد مبتلا به اختلال وسواس  ،. نتیجه اینکه                شناختی کمک نمایند
 .         وسواس و یا حتی درمان آن داشته باشندتوانند نقش مؤثری در کاهش اثرات  می اطلاع و آگاهی از موارد فوق
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 مقدمه

تفکر گستره  .                است ، اندیشیدن و شناخت               ، قدرت تفکر                فرد انسان های منحصربه   یکی از توانایی
های    جهت رسیدن به مجهولات و کسب یافته به های ذهنی را در برمی گیرد و فرایندی    وسیعی از فعالیت

بنابراین شیوه و سبک  .                گیری رفتار و کردار آدمی دارد شکل . تفکر نقش حساس و مؤثری در                 جدید است
، متأثر از افکار مثبت و صحیح                 . اگر بینش و نگرش انسان                سزایی دارد در تعیین مسیر زندگی نقش به                 تفکر

چنین فردی احساس رضایت وخوشبختی  تأثیرات مفید و با ارزشی در زندگی او خواهد داشت و        باشد 
 ؛                ... مصون خواهد ماند               ، عدم اعتماد به نفس و                بینی ، خودکم                استرس نی مانند:نموده و از انواع امراض روا

اما اگر نگرشی منفی و مخرب به وقایع و اتفاقات پیرامون خود داشته باشد و به عبارتی از افکار منفی 
بینی  با افکار و عقاید منفی و اندیشه خودکمو                  ساس نارضایتی نموده، در زندگی احاستفاده کندمتأثر 

 . بنابراین تغییرات اندکشود مواجه میشماری  مشکلات روانی بیبه و در پی آن  شدمواجه خواهد 
، اما تغییرات اساسی و سیر به                 گردد می انسان حاصل ، صرفا با ایجاد تغییر در رفتار                اهمیت در زندگی و کم

 . است های پیرامون   نگرش و برداشت درست از وقایع و یافته ۀ، نیازمند تحول در نحو                تکامل و تعالی
، اثر                 لحاظ شرعی که ریشه در عدم شناخت صحیح داشته و به بودهوسواس انسانی یکی از معضلات 

های دین مبین    آموزه . در                شدن است دورشدن از خداوند متعال و اولیاءالله و مطیع شیطان ،نوضعی آ
، گویا شیطان در ذهن افراد ایجاد وسوسه                 کار رفته ، وسواس غالبا در مورد شیطان به                ویژه قرآن به       ،                 اسلام
فرماید:  ، می                ، به وسوسه شیطان اشاره نموده                . خداوند متعال                نماید می ه و فرد را دچار اختلال وسواسنمود
  ان یْط  ا الشَّ م  ه  س  ل  سْو  و  ان  ( و 78:)اعراف ...               ف  یْط  یْه  الشَّ ل  س  إ  سْو  و    .(578:)طه ...               ف 

، آگاهی لازم به بیمار داده شده و                 . در این روش                است درمانی شناخت،                 های درمان وسواس یکی از راه
تتبع در  . در نوشتار حاضر نگارندگان برآنند تا با بررسی و                گردد می عقاید و افکار نادرست وی اصلاح

، مواردی از اصول فقه را معرفی نماید که شناخت آنها نقش بسیار زیادی در                 منابع غنی و متقن فقهی
، دورشدن از خداوند                 با توجه به اینکه اثر وضعی وسواسپرسش این است .                 شناختی وسواس دارد درمان

ماندن از این اختلال روانی با توجه به  ، چه راهکارهایی جهت مصون                ن استشیطا تبعیت ازمتعال و 
 ، اصول و قواعدی را                شود؟ و فرضیه این است که با تأمل در منابع فقهی می منابع متقن فقهی طراحی

 .         ختی داردشنا ۀتوان یافت که شناخت آنها نقش مهمی در درمان وسواس به شیو می
این زمینه به رشته تحریر  ، رساله یا مقاله مستقلی در                ، کتاب                های انجام شده تاکنون   با توجه به بررسی

شناسی پیرامون وسواس به شرح ذیل  صورت کلی یا از دریچه روان اما برخی مطالب به ؛در نیامده است
 نگاشته شده است:

استکتی از ( 5733« )های درمان اختلال وسواس   روش»و ( 5736« )رفتاری وسواس درمان»ب کتا
ئراز ( 5777« )غلبه بر وسواس»کتاب  گایل و که به راهکارهای درمان این اختلال از دریچه                  با 

پردازد اما کتاب  می ه بحث رفتاری وسواسبا این تفاوت که کتاب نخست صرفا ب ؛                نگرند می شناسانه روان
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در منابع  درمانی شناخت» ۀ. مقال                کند می های درمان آن نیز اشاره راه سوم به وسواس فکری و دوم و
ای آن مثل  تأثیر مؤلفه        در متون اسلامی و بیان  درمانی شناختکه به تعریف                  حسینیاز ( 5777) «اسلامی

. اما نوشتار پیش رو از این جهت حائز اهمیت است که                 پردازد می ، در این نوع درمان                ، معاد                امید
زد که پردا می ، به معرفی قواعد عملیه و اصول فقهی                صورت جامع و صرفا با تمرکز بر مسئله مورد نظر به

گاهی از آنها نقش به شناخت و  .                 وسواس دارد درمانی شناختسزایی در  آ

 شناسی مفهومالف. 

چیستی اصول فقه و  .شود مهم این پژوهش ارائه و تبیین می واژگانپیش از ورود به بحث اصلی 
قرآن و روایات درمانی، اختلالات روانی و وسواس از منظر  کاربرد آن، تعریف وسواس، شناخت

 گردند. شناسی می مفاهیمی هستند که در ادامه مفهوم
 و کاربرد آن فقهاصول . 1

 :                5485،                 )جزائری است اصول فقه در اصطلاح به معنای استنباط احکام شرعی از ادله تفصیلی آن
آوردن احکام شرعی  دست به        اند که برای  ی اصول فقه را قواعدی دانسته، برخ                (578 :5776،         ؛ مشکینی45

: 5453،         زهره ، ابن                حلبی؛ 475: 5459،                تبریزی؛ 57: 5777،                 )حیدری «        ، آماده شده است                هایشان از دلیل
 .(59 :5778،                 مظفر؛ 73

ست که حکم شرعی آن ا وظیفه فقیه این ،وجود آید به مواردی که موضوع مستحدث  بر این اساس در
 .         استخراج نماید                 (، اجماع و عقل                سنت، کتاب)را از منابع احکام 

جهت فقاهت و  به ه معنای علم به اصول و قواعدی است که ، اصول فقه ب                با توجه به تعاریف فوق
، علم اصول فقه علم آلی و ابزاری است که مقدمه                 شود و به دیگر بیان می استنباط حکم شرعی استفاده

 ۀطبزیرا استنباط قا ؛پذیر نخواهد بود ای که فقاهت بدون آن امکان گونه به ؛گیرد می مباحث فقهی قرار
دنبال حکم  عنوان نمونه اگر فقیه به به        ؛، بر یک یا چند قاعده از اصول فقه متوقف است                احکام شرعی

صیغه »اصولی  ۀبا استفاده از قاعد برسد ةاقیموا الصلوۀ باشد و به آینمازهای یومیه در منابع احکام 
 .         استنباط خواهد نمود «وجوب»حکم آن را با عنوان « امر ظهور در وجوب دارد

  وسواس. 2
گردد اختلال وسواس  می اثر عدم شناخت صحیح ایجاد بر                 روانی که گاه - یکی از اختلالات روحی

                 ها ، تکانه                ، افکار                عقاید مانند: ؛                ای برای وسواس شده است ، تعاریف مشابه                پزشکی . در واژگان روان                است
ای مزاحم هستند مانند  ، تجربه                توان گفت که حداقل در ابتدا می اند و یا تصوراتی که تکرارشونده و بادوام

 .(74 :5777،                 )بائر                 فردی مذهبی که افکاری کفرآمیز و تکرارشونده دارد
و اغلب در  شود میپریشانی  موجب و آید وجود می بهها و اجبارها  اختلال وسواس با وسواس

 ،ستند که برای شخصهایی ه         ها یا تکانه    ، تجسم                ، افکار                ها . وسواس                کند می عملکرد روزانه ایجاد تداخل
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پاسخ به  اعمال ذهنی هستند که در رفتارهای تکراری عمدی و یا ،رسند و اجبارها می معنی به نظر بی
 .(7 :5736،                 )استکتی گایل                 پیوندند می وقوع ههای فکری ب وسواس

اک هستند که برای اخذ هر تصمیمی به مقدار گرا و شکّ  ، کمال                ناپذیر بیماران وسواسی افرادی انعطاف
درستی آن دچار تردید و عدم  ۀ، دربار                زیادی اطلاعات احتیاج دارند و تازه پس از اخذ هر تصمیم

قلیل فعالیت کلی بیماران علایم بیماری وسواسی باعث ت .(75 :5777،                 )گریسون                 شوند می اطمینان
، وظایف                 داری ، خانه                های شغلی فعالیت . این علایم علاوه بر مداخله در                گردد می مبتلا به این مرض

 .(76،                 )همان                 آورد می هایی را نیز در روابط زوجی بیمار به وجود ، غالبا کشمکش                اجتماعی
یا سلامتی و  اناحساس خطر واقعی یا تجسمی است که در رابطه با خودم ۀاضطراب و وسواس نتیج

                 . )فری                کنیم می ، احساس                روانی آشنایان یا اصول و قواعدی که برای ما ارزشمند هستند -صحت جسمی
( بنابراین یک فرد مسلمان معتقد به مبانی و احکام اسلامی ممکن است در بسیاری از 44 :5774، مایکل

، دچار چنین وضعیتی شود و در انجام تکالیف شرعی دچار                 جهت اهمیت موضوع برای او به موارد شرعی 
 .         خت صحیح و پیروی او از شیطان استها ناشی از عدم شنا وسواس گردد که البته اکثر این وسواس

 درمانی شناخت. 3

براساس این فرضیه استوار است که افکار و باورها در تعیین عواطف و رفتار فرد  درمانی شناخت
هایی جهت تغییردادن  شناختی معرّف کوشش  . مداخلات درمانی                کننده یا علّی هستند دارای نقش تعیین

( در واقع یکی از مؤثرترین 73 :5777،                 . )گریسون                ، نظام اعتقادات و تصورات غیرمنطقی هستند                افکار
گونه عوارض جانبی ندارد و بلکه بسیار مؤثر  شده برای اختلال وسواس که هیچ های درمان اثبات راه

 .(38 :5777لی،                  )بائر                 باشد می درمانی شناخت،                 است

، اتخاذ افکار                 سزایی دارد هتأثیر ب        ، در تعیین رفتار و عملکرد او                 بنابراین از آنجا که افکار و عقاید انسان
،                 های وحیانی دین مبین اسلام   آموزه . در                رسد می روری به نظر، امری ض                مثبت و صحیح و مراقبت از آنها

، توصیه                 های شیطان   هوشیاری در برابر وسوسه به این مهم عنایت خاصی شده و افراد به مراقبت از افکار و
 دچار وسواس نموده و ،، پیرامون افکار افراد است تا از این رهگذر                زیرا بیشترین فعالیت شیطان ؛                اند شده

اللّه   :فرماید می . خداوند متعال                گمراهی بکشاند به مشقت و اء و  حْش  الْف  م ب 
ک  ر  أْم  ی  قْر  و  م  الْف  ک  د  ع  ان  ی  یْط  الشَّ

ضْلًا  ف  نْه  و  ةً مِّ ر  غْف  م مَّ ک  د  ع  یمٌ ی  ل 
عٌ ع  اس  اللّه  و  شما را  دهد و شیطان شما را از تهیدستی بیم می»( 767: )بقره  و 

و خداوند                  دهد دارد؛ ولی خداوند از جانب خود به شما وعده آمرزش و بخشش می به زشتی وامی
،                 آمرزش و تضمین روزی داده است ۀ، وعد                . بنابراین با وجود اینکه خداوند متعال        «گشایشگر داناست

دهد که انسان مؤمن باید  می دستی ، وعده فقر و تهی                شیطان با ایجاد وسوسه و القای افکار مخرب و منفی
زم به ذکر است گرچه . لا                های شیطانی خود را حفظ نماید   با مراقبت و هوشیاری کامل از این وسوسه

وسواس رفتاری است و  درمانی شناختسزایی دارد اما تمرکز نوشته حاضر بر  هوسواس فکری اهمیت ب
 .         طلبد می پرداختن به مقوله اول مجالی دیگر
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 روانی اختلالات. 4

در  هرچند زندگی مدرنیته امروزی باعث شده است که انسان از منظر زندگی مادی و ظاهری خود
عد روحی و معنوی زندگی خود تا حد  بسیاری از موارد به رفاه نسبی برسد اما این امر موجب گردیده از ب 

،                 . یکی از این مشکلات                ای بر او عارض گردد بسیاری غافل بماند و مشکلات و اختلالات روانی عدیده
. از آنجا که اختلال روانی                 باشد می ردهنده برای فرد و اطرافیانشاختلالات روانی است که نوعی رفتار آزا

های متفاوتی در  کند و واکنش ها را به خود جلب می ، نگاه                دهنده است ، عجیب یا آزار                غالبا غیر عادی
تأثیر         راحتی در زندگی شغلی و اجتماعی افراد  ی از اختلالات به. برخ                مقابل بروز آن ممکن است دیده شود

)راهنمای تشخیصی  DSM IV. اختلالات روانی براساس                 سازند عملکرد او را مختل می گذاشته و عمدتاً 
،                 خواندن اختلالات یادگیری )اختلال»شرح ذیل است:  هو آماری اختلالات روانی( دارای انواع مختلفی ب

، اختلالات کمبود توجه، اختلالات نافذ مربوط به رشد ،، اختلال در بیان کتبی(                اختلال در ریاضیات
اختلالات ارتباطی )اختلال زبان ، ، تیک گداز(                ، تیک حرکتی یا صوتی مزمن                اختلالات تیک )تیک توره

اسکیزوفرنی ، ، دلیریوم و دمانس                اختلالات نسیانی، ، لکنت زبان(                ، اختلال زبان دریافتی بیان مختلط                یبیان
اختلالات ، ، اختلالات دو قطبی و...(                اختلالات خلقی )افسردگی اساسی، و سایر اختلالات سایکوتیک

 ،، اختلال استرس پس از سانحه و...(                اختلال وسواسی،                 ، جمع هراسی                تلال هراساضطرابی )اخ
، اختلال بدریختی                 ، خودبیمارانگاری                ، اختلال تبدیلی                کردن اختلالات شبه جسمی )اختلال جسمانی

، اختلال شخصیت چندگانه و اختلال                 ای ، گریز تجزیه                ای ای )فراموشی تجزیه اختلالات تجزیه، بدن(
، جنون                 ، جنون دزدی                ای اختلالات کنترل تکانه )اختلال انفجار دوره، اختلالات خواب، مسخ شخصیت(

  .(www.roshd.ir) «، قماربازی بیمارگونه و وسواس کندن مو(                افروزی آتش
های    ، تصورات یا تکانه                افکار ،شود می اختلال اضطرابی محسوب ۀاختلال وسواس که زیرمجموع

، رفتارهای تکراری                 و تصوراتکند و در پاسخ به این افکار  می ای است که فرد آنها را ابلهانه تلقی ناخوانده
                 گونه برای رفع آلودگی مانند اعمال شستشوی وسواس ؛دهد می عمدی نامعقول و آزاردهنده انجام

تواند در امور مختلف زندگی انسان نمود داشته باشد که  می اختلال وسواس .(5736،                 )استکتی گایل
در انجام تکالیف شرعی  ،                ، وسواس در امور شرعی است که گاه فرد مسلمان  معتقد                از این موارد یکی

گاهی از آنها  می خود دچار چنین اختلالی خواهد شد و در علم اصول فقه مواردی مشاهده شود گه آ
 .         پردازیم می نقش مؤثری که در ادامه نوشتار به بررسی آنها

 و روایات  آیاتوسواس از منظر . 5

مذهبی  -، بیماری روانی                که به تعبیری بوده های روانی شایع در بین افراد   وسواس یکی از بیماری
تکالیف  ایشان در انجام احکام و کند بدین شکل که می ، بین افراد متدین و معتقد بروز                زیرا اغلب ؛                است

. دین مبین اسلام به این                 شوند می ، گاهی اوقات دچار شک و تردید                دلیل حساسیت موضوع شرعی خود به
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رآن کریم به این . در بررسی آیات متعدد ق                فرماید می اختلال روانی توجه خاصی نموده و افراد را از آن نهی
از اعمال شیطان معرفی شده  است که نتیجه آن شک و وسواس                 ، وسوسه                رسیم که در اکثر موارد می نکته

 به دوری از این اختلال روانی و                 ( که خداوند متعال انسان را امر578: طه ؛55: انفال ؛788:)مانند: اعراف
های مردم وسوسه  گر نهانی آن کس که در سینه از شر وسوسه«                 بردن به ذات اقدس ربوبی نموده است پناه
، امری ناپسند و                 در روایات گوناگون وسواس در امور شرعی .(5و  4: )ناس«         کند به خدا پناه ببرید می

عرض کردم:  به حضرت صادق :سنان گوید ابن ؛                معرفی شده استنشانه کمی عقل و از اعمال شیطان 
 بری شیطان امام فرمود چه عقلی که فرمان ؛باشد می مردی هست عاقل که گرفتار وسواس در وضو و نماز»

دهد از  می ای که به او دست از او بپرس وسوسه: برد؟ امام فرمود می کند؟ گفتم: چگونه فرمان شیطان می
 ،                المتقین ةروض ؛76/                5: 5484 ،                العقول ة)مرآ «چیست؟ قطعا به تو خواهد گفت از عمل شیطان است

نسیت و از داند که عمل طبق وسواس صحیح  می                 یانسان وسواسبر اساس این روایت،  .(59/                5 :5486
 .         کمی عقل اوست ۀکند که همین امر نشان می عمل آناما باز هم به  ؛اعمال شیطان است

 شرعیانواع وسواس در امور ب. 

 به همین جهت ؛دانند می ، خود را ملزم به امتثال واقعی احکام                اعتقادات ۀاز آنجا که افراد در زمین
، دچار اختلال وسواس شده و برای خود و گاه                 ناخت صحیح و کافی از احکامصورت عدم ش گاهی در

 .شود می . در ادامه به بیان برخی موارد پرداخته                دکنن می ، مشکلاتی ایجاد                دیگران

 1طهارت دروسواس . 1

نسبت به  ،. کسی که دچار این نوع وسواس شده                ت و نجاست استدر طهار                 یکی از انواع وسواس
                                                             

شود و  اموری که باعث ایجاد وسواس می یکی از :وسواس در اثر مذی و وذی. 5 اند: فقها غالبا در سه محور در این زمینه ابراز نظر کرده. 1
نتیجه  منی است که بعضا ایجاد شک و تردید و درکند خروج مایعی از مجاری ادرار و  ای برای فرد ایجاد می تبع مشکلات عدیده هب

یا تکلیف دیگری خواهد داشت؟چنین  و بگیردبدین شکل که آیا واجب الغسل خواهد شد یا باید وضو ؛                 کند وسواس در مکلف می
وسواس در . 7 .(58/        5 :5487،                 محقق حلی؛ 67/        5: 5457،         . )شیخ صدوق        مایعی درصورت عدم اختلاط با ادرار و منی پاک است

آب مورد نیاز برای وضوء را  گونه ای که حضرت محمد به ؛اسراف در دین اسلام امری بسیار مذموم و ناپسند است :وضو و غسل
دّ  گروهی می آیند که این مقدار را کافی پس از من »کیلو( تعیین نمودند و فرمودند:7) گرم( و برای غسل یک صاع 358) یک م 

بنابراین افرادی که دچار وسواس هستند و برای وضو و بالاخص . (57/        5 :5457 ،حلی)         «آنها برخلاف سنّت من هستند دانند؛ نمی
تنها  مل نشده باید بدانند این عمل نهو باز هم وسواس دارند که شاید غسل یا وضوشان کا کنند حد مصرف می ، آب بیش از                غسل

یکی از افکاری که ممکن است فرد را دچار  :وسواس در نجاست. 7.         است باعث تقرب الهی نیست بلکه برخلاف سنت پیامبر
اینکه مانند  داشته باشد؛شک بر نجاست  ست که مدام به طهارت بدن یا لباس خود شک کند وا این کندنتیجه مشقت  وسواس و در
چنین مواردی طبق  . در        دوباره او را نجس کرده است ، پیوسته در این فکر است که غساله نجاست به او برخورد نموده و        هنگام غسل
تواند به شک خود اعتنا نکند و نکته مهم اینکه عمل به اصل طهارت  شود و فرد می حکم به پاکی و طهارت لباس می تاصل طهار

  .        کند و مستحق مجازات نخواهد بود ، لباس نجس هم بوده باشد عمل فرد کفایت می                یعنی حتی اگر در واقعیت امر ؛تسا مجزی
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کردن و شستشوی آنها خود را به      بودن اشیاء و افراد پیرامون خود مشکوک بوده و برای پاک طهارت و پاک
، به اسراف                 ی علاوه بر این. چنین افراد                کند می اندازد و زندگی را بر خود و نزدیکانش تلخ می زحمت

 .         زنند که شایسته نیست می رویه آب دست بی

 وسواس در تکرار امر وجوبی بدون قرینه. 2

رّه یا تکرار باشد دچار وسواس شده و جهت تکرار را ، که نشانگر م                  گاهی فرد در انجام امر  بدون قرینه
درحالی که  کنند می ، زحماتی ایجاد                ، برای خود و احیانا اطرافیان                این تکرار مداوم ند و باک می انتخاب

( و نباید با رفتاری 75 :5779،                 دادن است )فرجی بار انجام ، اصل بر یک                باید بداند در صورت نبود قرینه
زیرا مطابق مباحث اصولی اگر فعل نیازمند تکرار باشد باید توسط قرینه  ؛را تکرار کرد آن گونه وسواس

 .(67 :5777،                 )علامه حیدری                 حالیه یا مقالیه مشخص گردد

 تقدیروسواس در وجود قیدی در . 3

داند عملی که انجام داده آیا دارای قیودی  نمی ویژه امور شرعی به       ،                 گاهی اوقات افراد در امور مختلف
لذا این موضوع  .دنبال آنها بگردد تا انجامشان دهد یا خیر است که در تقدیر قرار دارند یا نه و آیا باید به

که اصول لفظیه که حجیت آنها  حالی گردد در می عدم تمرکز لازم در انجام فعل باعث ایجاد وسواس و
، اصل                 . طبق اصول لفظیه مانند اصل عدم تقدیر                دهند می سلم است به این رفتار وسواسی پاسخ صحیحم

بایست در این  می بنابراین فرد .(66 :5779،                 )فرجی                 بر ظاهر کلام و نبود قید و قرینه در تقدیر است
 .         رامش خاطر داشته باشد و بدون وسواس و اضطراب به وظیفه خود عمل نمایدزمینه آ

 اضطراریوسواس در إجزاء امر . 4

در این صورت با  ؛شود می آید که فرد مضطر به مصرف میته می عنوان مثال گاهی شرایطی پیش به
یا خیر! مشهور اصولیین معتقدند  توجه به اعتقادات مذهبی وسواس دارد که آیا مصرف میته جایز است

 .(77 :5779،                 )فرجی                 فرد به تکلیف خود عمل نموده است بوده وانجام امر اضطراری مجزی و کافی 
 .         اختیاری را انجام دهد بنابراین نباید مکلف نسبت به این موارد وسواس داشته باشد و دوباره امر

 اصولی مؤثر در درمان وسواس موارد. ج

، به درمان اختلال                 توان با شناخت صحیح آنها می شود که می در علم اصول فقه مواردی یافت
 .کمک کرد                 درمانی شناختگونه  وسواس به
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برائتاصل . 1
1  

.                 سازد می ، مکلف را از شک و تردید و وسواس رها                برائت یکی از اصول عملیه است که در مقام عمل
( و در اصطلاح از 77/                5 :5454،                 منظور شدن از چیزی )ابن برائت در لغت به معنای رهایی و خلاص

،                 ، اجمال نص                دلیل فقدان نص به ،                 حکم ظاهری به عدم وجود تکلیف واقعی منجزّ بر دوش مکلف
 ؛اصل برائت در موارد مختلفی کاربرد دارد .(756 :5777،                 )فرجیاست                  تعارض نصین یا امور خارجی

حریمیه قابل غیرمحصوره از شبهه موضوعیه ت ۀاز باب نمونه به هنگام شک در اصل تکلیف و نیز در شبه
 2.اجراء است

، تردید و وسواس در امری که هیچ علمی به آن نداریم امری غیرمعقول و ناپسند                 مطابق این اصل
، خود را مکلف به اموری کند که هیچ مبنای عقلی یا شرعی                 گونه مانند اینکه فرد با رفتاری وسواس ؛است

نمودن  کردن به وجود تکلیف و عدم جاری     توان گفت که از طرفی شک می . در این خصوص                نداشته باشد
شود و از طرف دیگر با توجه به آنچه که گفته  می ، باعث ایجاد اختلال وسواس در اکثر موارد                اصل برائت

بایست در هنگام شک در اصل  می شود که فرد نتیجه این می، بنابراین                 شد وسواس از اعمال شیطان است
، اصل برائت را جاری نماید تا از افتادن در تله شیطان و                 ، پس از فحص و بررسی و نیافتن تکلیف                تکلیف

 .         گرفتارشدن به اختلال وسواس مصون بماند
، هنگامی رافع مسؤولیت است که از نوع جهل قاصر باشد نه                 ، جهل به تکلیف                البته نکته مهم اینکه

ست تا فحص و بررسی کند و پس از ا ، یعنی اگر امکان تحصیل علم باشد وظیفه مکلف این                مقصر
 .         ، مجزی نخواهد بود                ، برائت جاری نماید و الا عمل طبق برائت                نیافتن حکم

                                                             

تواند دلیل اصل برائت  تحت عنوان حدیث رفع وجود دارد که می حدیث مشهوری از پیامبر اسلام: اصل برائت در روایات .1
ع  » قرار گیرد: ف  ی  نْ ع    ر  ت  مَّ یه  و    أ  ل  وا ع  ه  کْر  ا أ  سْیان  و  م  أ  و  النِّ ط  ةٌ الْخ  سْع  ون  ت  م  ا لا  یعْل  ة  و   م  یر  د  و  الطِّ س  یه  و  الْح  ل  وا إ  رُّ ا اضْط  ون  و  م  یق  ا لا  یط  و  م 

ة  
ف  ش  قْ ب  مْ ینْط  ا ل  لْق  م  ی الْخ  ة  ف  س  سْو  ی الْو  ر  ف  کُّ ف   .(769/                55 :5489 ،                ، وسائل الشیعه                حرعاملی؛ 453/                       7  :5767،                 بابویه بن)ا «        التَّ

گاهی و علم ندارند برداشته شده است و نس                       مطابق این حدیث بت به آن تکلیف و مسؤلیت ، حکم  آنچه مکلفین نسبت به آن آ
 .         لذا تردید و وسواس در چنین مواردی جز مشقت و سختی حاصلی نخواهد داشت؛ نخواهند داشت

توان استناد نمود که فقهاء به آن اشاره نموده  می« قبح عقاب بلابیان»عقلی  ۀبرای اصل برائت به قاعد دلیل عقلی اصل برائت: 
،                 صورت عدم بیان حکم یک موضوع مطابق این قاعده در. (595/        4،         تا (، بیفقه الصادق)                 قمی؛ 587/        58: 5456،                 )حکیم         اند

ی که حکمی در مورد بنابراین افراد دچار وسواس باید بدانند در موارد ؛عقاب و مجازات در مورد آن قبیح و ناپسند خواهد بود
 .         آن وجود ندارد تردید و وسواس جای ندارد

واجب )شبهه  ریغ ایحرام است  میاما ندان میمواجه شو یبا موضوع یعنیشک وجود داشته باشد  فیهرگاه در اصل تکلالف.  .2
 .                ائت خواهد بود، اصل بر بر                (هیحرام )شبهه وجوب ریغ ایواجب است  میندان ای( هیمیتحر

های         محصوره باشد اصل بر برائت است مانند اینکه بدانیم یکی از قصابی هرگاه شک از نوع شبهه موضوعیه تحریمیه غیر .ب
توان طبق  ؟ در چنین صورتی جای تردید و وسواس نیست و میاست یک فروشد اما دقیقا ندانیم کدام شهر گوشت نجس می

 .         های شهر گوشت تهیه نمود        ائت از یکی از قصابیاصل بر
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1اصل استصحاب. 2
 

( و در 99/                7: 5456،                 )طریحی است داشتن چیزی به معنای همراه« صحب»استصحاب از ریشه 
وسیله  هشود مگر ب نمی اصطلاح اصولی یعنی حکمی که با یک دلیل قطعی و یقینی ثابت شده، نقض

، رفع                 سبب عروض شک به       به عبارت دیگر نباید از متیقن سابق  ؛(63/                5 تا، بی،                 )قمی                 م یقینی جدیدحک
گرفته و از خود  بل وضومانند اینکه مکلف یقین دارد که یک ساعت ق ؛(567: 5773،                 )ولایی                 ید کرد

تواند با تمسک به اصل  می در چنین موردی .ست یا خیرا داند وضویش باقی نمی غافل شده و
 .         استصحاب اصل را بر بقاء وضوء بگذارد و نیازی به تکرار وضو نیست

ندسی طرح توان شناخت صحیحی از اصل استصحاب را زیربنای مه می با توجه به آنچه که گفته شد
، مکلف در درستی و صحت امری                 زیرا در اکثر موارد ؛جامعی جهت رهایی از اختلال وسواس دانست

نمونه در درستی معامله یا عقدی  عنوان به ؛                گذشته به صحت آن یقین داشته است کند که در می شک
کند که جلوتر آن  می یا در درستی طهارتی شک بوده است وکند که قبلا به درستی آن واقف  می وسواس

، مکلف باید بنا را بر همان یقین سابق بگذارد و با                 . بنابراین طبق این اصل                را با یقین انجام داده است
 .                 ، خود را به سختی و مشقت نیندازد                وسواس

،                 بر اساس قرآن»گوید:  گونه است که با توجه به کبرای قضیه که می تدلال به این اصل ایناس
بنابراین در صورتی که فرد در عملی که یقین به درستی  «گونه از اعمال شیطان هستند رفتارهای وسواس
اصل استصحاب را جاری نماید تا از گرفتارشدن به وسواس و  بایست ، می                ، شک کند                آن در گذشته دارد

. بنابراین فرد با شناختی صحیح از اصل                 ، جلوگیری نماید                افتادن به تله شیطان که امری حرام است
، از وسواس                 حظه دارد، حالت سابقه یقینی قابل ملا                نمودن آن در مواردی که شک استصحاب و جاری

 .         رسد می مصون مانده و به آرامشی نسبی
                                                             

سؤال شد در مورد مردی که دارای وضوء است و یک یا دو چرت  از امام ؛، روایات است                ترین مستند اصل استصحاب مهم . 1
خوابد پس هرگاه چشم و گوش و  ابد اما قلب و گوش نمیخو گاهی چشم می»، آیا وضویش باطل است؟ امام فرمودند:                 زند می

. گفته شد: اگر از کنار او چیزی حرکت کند و او نداند؟ امام فرمودند: نه تا هنگامی که                 شود قلب همه بخوابند وضوء واجب می
)حر  «        دشو یقین فقط با یقین دیگر نقض می شود و بلکه هیچگاه یقین با شک نقض نمی...         یقین پیدا کند که به خواب رفته

  .(7/        5تا،  بی،                 طوسی؛ 745/                5: 5489،                 عاملی

نْ »نقل شده: از امیرالمؤمنین ان    م  ی  ک  ل  ین    ع  ك    یق  ش  كَّ لا  ینْق    ف  نَّ الشَّ إ 
ه  ف  ین  ی یق  ل  لْیمْض  ع  ین  ف  هر کس برچیزی یقین یابد ؛         ض  الْیق 

 .(759/        33 :5487،                 )مجلسی «کند ، یقین را نقض نمی                و سپس در آن شک کند پس باید بر یقین خود باقی بماند همانا شک
لْیمْض  »ۀ نکته مهم در این حدیث از کلم ، صیغه                 صیغه امر بیان شده و مطابق مباحث اصولیاین کلمه با ؛ شود برداشت می«ف 

 بهتره اینکه ن) به یقین سابق خود باقی بماند بایداند که مکلف  ، امر وجوبی فرموده                یعنی امام ؛امر ظهور در وجوب دارد
، صحیح نخواهد بود زیرا از طرفی مخالفت با امر                 داشته باشد ، در امری که بدان یقین وجود        بنابراین شک و تردید؛ (        است

 .                 ، موجب وسواس و در نتیجه مشقت و سختی خواهد بود                است و از طرفی دیگر امام
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 اصل حلیت. 3

ن سختی و اگیر است و همواره برای مکلف ، دینی آسان و سهل                عنوان اکمل ادیان به       دین مبین اسلام 
سْر  فرماید:  می . خداوند متعال                پذیرد نمی مشقت را م  الْع  ک   ب 

ید  ر 
لا  ی  سْر  و  م  الْی  ک   ب 

ید  اللّه  ر 
( و 575: )بقره ی 

ج ر  نْ ح  ین  م  ی الدِّ مْ ف 
یْک  ل  ل  ع  ع  ا ج  م  من بر شریعت و دینی »فرمایند:  می پیامبر. همچنین                 (37: )حج و 

 .(77 :5487،                 اردکانی ؛46 :5453،                 )موسوی «است آسان ام که با سماحت )با گذشت( و مبعوث شده
ست بدین بیان که مکلف با هر چیز ا ها بودن همه چیز بر انسان ، اصل بر حلال                بر اساس ایدئولوژی اسلام

فرمایند:  می . امام صادق                ودنش محرز گرددرا حمل بر حلیت کند مگر اینکه حرام ب ، باید آن                مواجه شود
... مانند همسری که در                را ترک کنی هرچیزی برای تو حلال است تا وقتی که بدانی حرام است پس آن»

رای تو حلالند[ تا ، تمامی اشیاء به همین شکل هستند ]ب                دهی خواهر تو باشد می اختیار داری و احتمال
 . (547/                58 :5479،                 )کلینی «        وقتی که خلاف آن برایت آشکار شود یا دلیلی بر خلاف آن اقامه گردد

گونه خود  ، شک و تردید داشته باشد و با رفتاری وسواس                بنابراین فرد نباید در حلیت یا حرمت اشیاء
،                 از خود« سلب حق مدنی»،                 و به لسان حقوقی« تحریم حلال»زیرا  ؛ها محروم نماید از بسیاری حلالرا 
. مطابق                 باشد می ، ناپسند و غیرقانونی                تنها از منظر شرع مقدس بلکه از منظر قوانین نیز امری مذموم نه

قسمتی از  کلی حق تمتع و یا حق اجرای تمام یا طور تواند به نمی هیچ کس»قانون مدنی ایران:  959ماده 
 .«حقوق مدنی را از خود سلب کند
، هنگام شک و تردید در حلیت و حرمت                 توان گفت که طبق اصل حلیت در استدلال به این اصل می

، لذا منعی بر رفتار انسان در قبال ارتکاب آن اشیاء وجود                 نستبایست اصل را بر حلال بودن دا اشیاء می
تواند  ، بنابراین شناختی صحیح از اصل حلیت می                ، خلافش ثابت گردد                طور قطع ، مگر اینکه به                ندارد

 .         مل شیطانی وسواس در امان بداردمتضمن رهایی از اختلال وسواس بوده و فرد را از ع

 فراغ و تجاوز ۀقاعد. 4

شود که او را  می گاهی اوقات مکلف پس از انجام تکلیف دچار دو نوع شک نسبت به فعل گذشته
ر یکی اینکه آیا همه ارکان تکلیف را انجام داده یا خیر؟ به عبارت دیگر شک د ؛                کند می دچار وسواس

 اما شک در صحت آن، داند همه اجزاء را انجام داده می انجام یا ترک اجزاء فعل دارد و دیگری اینکه
عنوان نمونه پس از فراغت از نماز شک کند که آیا نیت کرده بود یا نه؟ و یا شک کند که آیا  به        ؛                کند می

است در صورت تکرار موجب رفتاری وسواسی شود و فرد را  نیتش درست بوده یا خیر؟ این موارد ممکن
فراغ و تجاوز شک و تردید در چیزی بعد از  ۀ. در این زمینه بر اساس قاعد                مجبور به اعاده فعل نماید

،                 م انجام عملزیرا فرد به هنگا ؛، بی اثر و غیرقابل اعتنا است                گذشتن از محل آن و وارد عمل دیگر شدن
گاه  ؛                کند می در مورد فردی سؤال شد که پس از وضو در آن شک . از امام                تر است نسبت به بعد از آن آ

( 435/                5: 5489،                 )حر عاملی «        کند می تر است از زمانی که شک او درحال وضو متوجه»فرمودند: 
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)فیض  «        ، در آن شک کردی اعتنا نکن                شدن از نماز هرگاه پس از فارغ»فرماید:  می همچنین امام باقر
 .(949 :5486،                 کاشانی

زمان قبل بوده  و تجاوز و اینکه فرد به هنگام انجام تکلیف )که درقاعدۀ فراغ بنابراین با توجه به 
، نشانگر                 ، گذشتن از یک تکلیف و وارد تکلیف بعدی شدن                است( توجه بیشتر نسبت به حال حاضر دارد

و تجاوز علاوه بر عدم اعاده تکلیف که موجب قاعدۀ فراغ بنابراین با اجرای  ؛                صورت کامل است امتثال به
توان از وسواس فکری که از اعمال شیطان و حرام است جلوگیری کرد و باعث  ، می                ستاتلاف وقت ا

 .         مصونیت فرد از این اختلال روانی گردید

 اصل طهارت. 5

ان  »فرماید:  می پیامبر.                 دین مبین اسلام دین نظافت و پاکیزگی است یم  ن  الْْ  ة  م  اف  ظ  ان  و  النَّ یم  و  الْْ 
ة نَّ ی الْج  ه  ف  ب  اح   ؛، طهارت لازم است                ( و در برخی موارد علاوه بر پاکیزگی759/                56: 5487،                 )نوری« ص 

گاهی مکلف در این  پس .                نماز طهارت برای ، محل نمازخواندن و                ، لباس                مانند: طاهربودن مواد خوراکی
کند خود و یا اشیاء پیرامونش پاک و طاهر نیستند و با این طرز  می موضوع دچار وسواس شده و احساس

. غالبا این                 ، رفع نجاست خواهد بود                ، دچار وسواس شده و مدام در حال شستشو و در خیال خود                تفکر
حلی دقیق و اصولی وجود دارد و آن  اما در این زمینه راه ؛، شایع است                نوع وسواس در بین افراد معتقد

 . امام صادق                بودن محرز گردد اینکه اصل بر طهارت و پاکی است مگر اینکه خلاف آن یعنی نجس
)یقین  پس وقتی دانستی نجس شده ؛وقتی بدانی نجس شده استاست تا  هرچیزی طاهر»فرماید:  می

،                 )حر عاملی «        ، پاک و طاهر است                پیدا کردی نجس شده است( نجس است و تا وقتی ندانی نجس شده
5489: 7                /463). 

، طهارت آنهاست مگر اینکه خلافش ثابت شود و عدم توجه                 بنابراین باید دانست که اصل در اشیاء
، باعث ایجاد                 جهت مثلًا شستشو و غسل دادن به به این امر علاوه بر ارتکاب به اسراف در اکثر موارد 

صل طهارت و ، بنابراین با شناخت صحیحی از ا                شود که از اعمال شیطان و حرام است می وسواس فکری
، موجب مصون ماندن از اختلال وسواس                 ، علاوه بر رهایی از اسراف                اجرای آن در موارد شک و تردید

 .         خواهیم شد

 اصل صحت عمل مسلمان. 6

شک کنیم که آن  ، عملی را انجام دهد و                اصل صحت در عمل مسلمان یعنی اینکه اگرفرد مسلمانی
،                 )علامه حیدری                 ست که صحیح انجام داده است آن عمل را صحیح انجام داده است یا خیر؟ اصل بر

بودن آن  ، پس باید اصل را بر درست                عنوان مثال اگر مسلمانی حیوانی را ذبح کرده است به        .(437: 5777
 . امام صادقاست توان شک کرد که شاید یکی از شرایط ذبح را رعایت نکرده نمی گذاشت و

ات تکذیب کن پس اگر پنجاه نفر شهادت دهند که او  گوش و چشمت را در مورد برادر دینی»فرماید:  می
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نفر را تکذیب  پس برادرت را تصدیق کن و آن پنجاه ؛                ام فلان حرف را گفته است و خودش بگوید: نگفته
  .(543/                7 :5479،                 کلینی ؛375/                5: 5475،                 )کاشانی «        کن

موازین شرعی  مبنایبر  یک فرد مسلمان ، غالباً اعمال و رفتار                بر اساس اصل صحت عمل مسلمان
ظن به برادر دینی شده و تکرار  کردن در عمل او علاوه بر اینکه موجب سوء     شکپس  است؛دین اسلام 

اش  ، بلکه باعث ایجاد وسواس فکری شده و فرد حتی در زندگی روزمره                کند مورد عمل را ایجاب می بی
ل زیرا در صورت شک در عمل دیگران و عدم اجرای اصل صحت عم شود؛ می دچار سختی و مشقت

مورد شک و  ،ها و ملزومات زندگی که توسط دیگران تهیه شده    ، حتی استفاده از انواع خوراکی                مسلمان
بنابراین با شناخت صحیحی از اصل صحت  .                گردد می وسواس قرار گرفته و باعث عسر و حرج فراوان

مورد نسبت به عمل دیگران را کنار گذاشته و از وسواس فکری در این  ، شک و تردید بی                عمل مسلمان
 .         زمینه مصون خواهیم ماند

 اصل عدم حجیت رفتار کثیرالشک. 1

مانند اینکه فرد در رکعات  ؛کردن در عبادات است     ، زیاد شک                یکی از انواع وسواس رایج بین مکلفین
اصلی مهم  ،در این زمینه .(577: 5795،                 )فلاح زاده                 ... شک و وسواس داشته باشد               ، طهارت و                ، نیت                نماز

اعتباری چنین  وجود دارد که راه درمان این نوع وسواس را بی «عدم اعتبار شک کثیرالشک»با عنوان 
. ضابطه شناخت                 کند می اعتنایی به شک و وسواس را پیشنهاد د و به فرد کثیرالشک بیدان می شکیاتی

فرمودند:  امام صادق کهای در شرع هم بیان شده  کثیرالشک عرف است و البته علاوه بر آن ضابطه
 :5457،                 )شیخ صدوق «        شود ، شک در رکعات کند کثیرالشّک محسوب می                هرگاه شخص در سه نماز»
 .                 اعتنا باشد بایست به شک و وسواس بی می بنابراین چنین فردی برای رهایی از این اختلال روانی .(779/                5

رف کثیرالشک گونه است که از طرفی حافظه فردی که از نگاه شرع و ع استدلال به این اصل این ۀنحو
کردن به شک توسط      ، نسبت ضبط و به یادسپاری اعمال و رفتارش عاجز است و از طرف دیگر اعتنا                است

کردن      بنابراین با جاری ؛                باشد می فرد کثیرالشک باعث ایجاد وسواس شده که از اعمال شیطان و حرام
ماندن وی از اختلال وسواس فکری شده و به آرامش  ، باعث مصون                کاصل عدم حجیت شک کثیرالش

 .         ذهنی و روانی نسبی خواهد رسید
البته در این مورد یک راه عملی نیز برای کثیرالشک وجود دارد و آن اینکه اگر شک دارد جزئی را که 

گذارد مثلا اگر کثیرالشک در نماز شک  می دادن ست یا نه؟ بنا را بر انجام، انجام داده ا                داده می باید انجام
 .                 گذارد می کند که رکوع رفته است یا نه؟ اصل را بر انجام رکوع

 گیری نتیجه

 :آید می دست به        ، نتایج ذیل                 های فوق   از مجموع مباحث و استدلال
، عدم تمرکز و                 راه درمان وسواس فکری شود. تصور میلال وسواس به دوگونه فکری و عملی اخت( 5
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، هرچه بیشتر فکر شود امکان رهایی از آن دشوارتر                 زیرا در این نوع وسواساست؛  به آن نکردنفکر
های مؤثر در  ، یکی از راه                ما در زمینه وسواس عملیا .مانند وسواس و تفکرات کفرآمیز ؛                خواهد شد

. در                 توان بیماری او را درمان نمود می درمانی است که با تصحیح افکار نادرست بیمار ، شناخت                درمان
، اصل طهارت و... جهت                 ، اصل حلیت                ، اصل استصحاب                ، مواردی مانند اصل برائت                علم اصول فقه

، وجود دارد که به مکلف راه امتثال صحیح و درست                 درمانی ، از طریق شناخت                درمان این اختلال روانی
، وسواس خواهد                 ، شک و تردید که نتیجه آن                ختلفآموزد که در موارد م می دهد و به او می احکام را نشان

ر بود بی ، سردرگمی و وسواس را خواهد گرفت و البته نکته                 مورد و بلااثر است و از این طریق جلوی تحیُّ
جزی است،                 کردن برطبق این اصول     مهم اینکه مکلف باید بداند عمل یعنی اگر وسواس را رها کرده و  ؛م 

، هرچند عمل او                 مطابق این اصول عمل نماید تکلیف از ذمه او ساقط شده و بریءالذمه خواهد شد
 .         مطابق واقع نباشد

 گاه مشقت و سختی نامعقول را برای پیروان خود اسلام دین رحمت و بخشش است و هیچ( 7
مانند:  ؛، ترک واجبات یا انجام محرمات را مجاز دانسته است                ای که حتی در مواردی گونه به ؛پذیرد نمی

، وسواس در                 با این وجود ؛               ...               آمیز به وقت تهدید به مرگ و ، بیان سخنان شرک                اکل مردار به وقت ضرورت
 .         است حرام ، نادرست و                ، امری کاملا غیر معقول                نجام تکالیف این دین مبینا

 ؛بلکه اسلام دین طهارت و پاکیزگی است ؛با طهارت و نظافت مخالف نیست وجه هیچ اسلام به( 7
چنین حالتی علاوه بر ایجاد زیرا  ؛وسواس در طهارت است شمرده شده،اما آنچه مذموم و ناپسند 

 .                ، موجب وسوسه شیطان و پیروی از او و حرام است                اسراف

اما اهمال و سستی در امتثال   ،، مذموم و از اعمال شیطان معرفی شده                هرچند وسواس در امور( 4
بایست مرز بین وسواس و  می بنابراین افراد ؛های شیطان خواهد بود   ، نادرست و از حیله                درست احکام

 .         دو از اعمال شیطان هستند طور کامل شناخته و دقیق رعایت نمایند زیرا هر اهمال را به
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 ابعـمن
 .قرآن کریم

  .        حوزۀ علمیه قم : جامعه مدرسینقم،                 الخصال (،ش5767)،                 )صدوق( ، محمد بن علی                بابویه ابن .5
 .: دارالفکر للطباعة و النشر و التوزیع        بیروت،                 لسان العرب (،ق5454)،                 ، محمد بن مکرم                منظور ابن .7
  .                : مؤلفقم،                 لاجتهاد و التقلیدا (،ق5487)،                 ، مرتضی بن محمد                اردکانی .7
روان  تهران:،                 همکاران ، عباس و                پور ، ترجمه:بخشی                رفتاری وسواس درمانش(، 5736)،                 ، گایل اس                استکتی .4

  .                پویا
های درمان اختلال وسواس  روش،                 ، حسن وهمکاران                توزنده جانی ترجمه:ش(، 5733)،                 ، گایل اس                استکتی .5

  .                انتشارات آستان قدس رضویمشهد: ،                 فکری و عملی
 .                انتشارات رشدتهران: ،                 همکاران ، مسعود و                مترجم:محمدیش(، 5777)،                 غلبه بر وسواس،                 ، لی                بائر .6
 .                : دار الِضواء                لبنان -بیروت،                 صادر الفقه الْسلامی و منابعهمق(، 5459) ،                ، جعفر                تبریزی .3

: مؤسسة الِعلمی بیروت ،                منبع الحیاة و حجیة قول المجتهد من الِموات (،ق5485)،                 الله ت، سید نعم                جزائری .7
 .                للمطبوعات

  .البیت : مؤسسة آلقم،                 وسائل الشیعة (،ق5489)،                 ، محمد بن حسن                حر عاملی .9

 .: مؤسسة دار التفسیرقم،                 مستمسک العروة الوثقی (،ق5456)،                 ، سید محسن طباطبایی                حکیم .58
 ۀ: مؤسسقم،                 غنیة النزوع إلی علمی الِصول و الفروع (،ق5453)،                 ، حمزة بن علی حسینی                هزهر ، ابن                حلبی .55

  .                امام صادق
 ۀ: مؤسسقم،                 ة الْحکام فی معرفة الِحکامهای(، نق5459)،                 ، حسن بن یوسف بن مطهر اسدی                ، علامه                حلّی .57

 .البیت آل
  .                : مؤسسه اسماعیلیانقم،                 شرائع الْسلام فی مسائل الحلال و الحرام (،ق5487)،                 الدین ، نجم                ، محقق                حلّی .57
: کتابخانه قم،                 نضد القواعد الفقهیة علی مذهب الْمامیة (،ق5487)،                 ، مقداد بن عبد اللّه سیوری                حلّی .54

  .                الله مرعشی نجفی تآی

-شناختی های درمان   اصول و روش،                 و همکاران ، غلامعلی                افروز مترجم: (،ش5795)،                 ، استنلی                راکمن .55
  .                ارجمندتهران: ،                 رفتاری وسواس

  .التوزیع للطباعة و النشر و : دارالفکربیروت،                 القاموس الفقهی لغة و اصطلاحات (،ق5487 )،                 ، ابوجیب                سعدی .56
: رابطة الثقافة و العلاقات تهران،                 المسائل الناصریات (،ق5453)،                 ، علی بن حسین موسوی                شریف مرتضی .53

 .                الْسلامیة
  .                مرتضویتهران: ،                 مجمع البحرین (،ق5456)،                 ، فخرالدین                طریحی .57

  .                : دارالکتب الْسلامیهقم،                 تهذیب الِحکام ،تا ، بی                ، محمد بن الحسن                طوسی .59
  .                نشر حقوق اسلامیتهران: ،                 ، اصول الاستنباط                ، عباس و همکاران                ترجمه: زراعت (،ش5777)،                 علامه حیدری .78
  .                تبلیغات اسلامی قم انتشارات دفترقم: ،                 اصول الفقه (،ش5778)،                 ، محمدرضا                علامه مظفر .75
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 تأثیر اصول فشه در درمانشناختی وسواس        اعتبارسنای میزان 

  .                انتشارات بهنامیتهران: ،                 اصول فقه عمومیش(، 5779)،                 حمید،                 فرجی .77
،                 درمانی گروهی راهنمای عملی شناخت (،ش5774)،                 همکاران ، مسعود و                ، ترجمه:محمدی                ، مایکل                فری .77

  .                انتشارات رشدتهران: 
  .                انتشارات الهادی قم: ،                آموزش فقه (،ش5795)،                 ، محمد حسین                فلاح زاده .74
             .: کتابخانه امام أمیر المؤمنین علیاصفهان،                 الوافی (،ق5486)،                 ، محمدمحسن بن مرتضی                فیض کاشانی .75
  .                نا بی، فقه الصادق ،تا ، بی                ، سید صادق حسینی روحانی                قمّی .76
  .               نا ی، ب                حینمنهاج الصال ،تا ، بی                ، سید صادق حسینی روحانی                قمّی .73
فتر انتشارات اسلامی وابسته به دقم: ،                 ن لا یحضره الفقیهم ،ق5457،                 ، محمّد بن علی بن بابویه                ، صدوق                قمّی .77

  .                جامعه مدرسین حوزه علمیه قم
: دار نشر اللوح تهران،                 الشافی فی العقائد و الِخلاق و الِحکام (،ق5475)، محمدمحسن،                 ، فیض                یکاشان .79

               .                المحفوظ
  .                دارالحدیثموسسۀ علمی فرهنگی : قم،                 الکافی (،ق5479)،                 ، محمد بن یعقوب                کلینی .78
 .انتشارات رشدتهران: ،                 وسواس،                 ، امیرهوشنگ                مترجم:مهریارش(، 5777)،                 ، جاناتان و همکاران                گریسون .75
  .، بیروت: دار إحیاء التراث العربی                بحار الِنوار (،ق5487)،                 بن محمدتقی، محمدباقر                 مجلسی .77
دارالکتب  ، نشر                مرآة العقول فی شرح أخبار آل الرسول (،ق5484)،                 ، محمدباقر بن محمدتقی                مجلسی .77

  .        الْسلامیة
مؤسسه قم: ،                 وضة المتقین فی شرح من لا یحضره الفقیهر (،ق5486)،                 ، محمدتقی بن مقصودعلی                لسیمج .74

 .                فرهنگی اسلامی کوشانبور
 .                نشر الهادی :                ، قم                بحاثهااصطلاحات الِصول ومعظم أ ش(،5776)،                 ، میرزا علی                مشکینی .75
  .البیت ، ناشر: مؤسسه آل                مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل (،ق5487)،                 ، حسین بن محمد تقی                نوری .76
 .                انتشارات دارالفکرقم: ،                 اصول فقهش(، 5773)،                 ، عیسی                ولایی .73

  .                نشر ارجمندتهران: ،                 ، چیرگی بر وسواس                ، شهلا و همکاران                مترجم: بسته حسینی (،ش5795)،                 ، داون                هوبنر .77

 
  




