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�������ف از ا �ه �� ��و�� �� ��ا��. ا�  در ����� ورزش ������  ��� ����� �����  � ��و��، �

����� ��د ���� و �� رو� ��� �����ن در اا���م ��. ���ر���� �  �� ����ان در ���و�� را ����� ��

 ����� داده ���� �  و ������  � ������� 
�
� �� ��و�� ���د ��  و ا��ا �  ��و��  �، ���ی  ����ا�� �� �����

��د � � ����� ��� ������� �� ���ی ����ه ��������و�� �� �ی ���� ������ ��رد ��� دا����. د����

��ع ������� �� �������ر�� ��� �� از ا�� ������ � ز روش ����اری ��ه ���، ا� ی  ��رت ���� و ا

���ده ��. در���� داده���� ���  �، و ا�����ی  ��ز، ���ری  در �� ����� ����ار �، �� ����� ��� ا�

����و�� �، � در ورزش ������� را����� ����� ا�� ا��ام، � � ورز����� ا��ام، � ا����م �� �، �

��ا��� ����. ��� ����� ا���� ������ و ����� ��� �،و ا�����ی � ا����د�و�� ���� ی ��یا�

م در ���� ��رادا � ��. از ����� و ارائ� ��د � � ��و� و ��� ����� ����ی � ����ار��� ����� ورزش ا��ا

ا��ام و �����ان ��د ��د و ورزش ي ����� ورزش �����ی ���� � ��������ی ��ان ��ا ����� �

� ����. �����ا��ام، ����ش ی ������ � ���� ���� و و�و ر��� ��ا�� ا������� ����� ��ا��س 

� ������ن و ��� ا�����ی ����ه ��ا �وار �ا�� � ��زه ا������ ���د ورزش ������ � ����� 

 . �����ن ��� ا��ام ����ل در �� � ��� ز����� �در رو�� رو �� ا��ا � ��� ���
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 �ن �������ـ 1

��ه �  ���ی  ������ ������د��. ر���ر ا���ن از ��ا �ا���ن را ��� �ی  �������، ر���ر و ���ش و ارزش

(. ����� Pai,1984د�� )� رخ �� و ���� �����ی ��� �� ������اره درون ���� ��ی ����و �����

�� �� �����ر در ���ن از ���   ���ا���� ا��؛ ��ا��  ��از ���ئ� ��� در ��� ��  � �� ���ا � و ��م ��

��و � �ان از ��� �����ر ���ر ��� ا�� و ا�� ر��� در ا���ا��. او� � ��ه�� ����� ��� �و ���

زا �ان درون ����ع و ���� در ا  �، �������ع و �����ی  �ا���م ا��. ا�� ����ف ���� ���ر�����ی  ���ر��

����� �  و ا�����  ���ی  ���������� از ��وهی  ا���ه ������ ����ر �� در���  ی،��ا��. �� ����  و ���

��ام و ��� ا�� و از ������ �������  � ���� � ����� �، ���� �، ز��� ی، ����� ��ادی ����از ا

 (. ���، ص����و ����ران، ی ��د )��درز� �

ا د و ���وت �در  ��ارد، ���� �����، ���� � ������ در ���ع ���� ��� ���ا�� �����ی ���ان، ��ا

���ع ���� ���� �. ����� ���ا� ����ه  ����ه ا��، � ������ ��� � ���� ��ی ������� در ����ان ا�

ن ��� از ��� ������ در ��اوم و �� ، ي� )ا���� آ��� ���ر �� �� ���� ا��� ر��� آ ، ������ر و ����ران

�� ا����دات، ����ر�� و ارزش �، �����ی ���� �� ز���� ��� ������� (. ورزش و ر���ر ورز���ص 

 ا�����ی  ا�ه� ��ده ا��. ورزش ��
�
�د ����� ��� ���و��  �� ا������آن در ز�ی  ا�� �� �����  ����

(����,Breuer  .) 

� ����ی  از ��� ر���ر���  ورز�ی  دا���� و �� آن ا�� �� ر���ر���  ������  ورزش را �����ر�� ��س،  

را �� �� ��د در � ��� و �������وا���� �� �ی ���دی از ر���ر��ی اا�� و �����������، ���� �������

،��� )�������ا��از ��ده ا��، در �� �� ��ا�� ا���������� ی ��را  ���ه�(. از د���ص، ���� �

، داو������ و ا��� ���ی �������� �2،ورزش ����� 1ورزش ارو��، ا�� �� در او��ت ��ا�� ی �ر�آزاد

���ده، ���� ی �وز�����ن و��د دارد و ��ف آن ر���� و �ی ��د، ا���ن ��دا��� �� آن ��ا �ا���م �

�� �� ���  ��ف ا�� و �  دو��  ی، ���� )ر��ا���نی  ��ز�، ����� و ��� ���  ��، ��� ورزش�از ��دا�

 ��� �������(. ا��ـ��ص، ���� �، ����
�
����� � و در ا����� ���� د���ی ���رت ا���اد�� �����

��د دا�� و ��رج ��� ا���م ��� ����ی ���� و ���ا�� و ���ن��، د���م، ��رک �ا���د

 (. ��، ص������ر، �)������

��دم � ا��اد ����� ا��، و� � � ز������و �� � ��������در � � ���� ا���� �ورزش �����
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و���ا��س ����� و ���ش، ��ور�� و ���� ��، ���( و و��ی  ��دی  ������ � �� ���� ��  � ،��(� �

� ا��اد����� ��  ��د در ورزش �����ی  ��د ورزش ی  ���ان، ��� ���� ������� در ای  ����. در�

و ����ان ورزش ���آ���  ����� ،  �ن  در ����در�� ���  �/������ ���ر ���ن از   ���� ��  �� ا�� �� 

ره ��� �����، و از ��� �ان، از ��ره آ���در ا�  ������ن در ورزش �������� ���� ا��. در�� ���� �� � ��

 (. ���، ص����و ��ه، ی ���� ا�� )����

ده  �  � �����از ��� ا��� ا��اد، دارا �����ق ��� )�� � �� ���ی  ��������ی  ��ا ی  ��ر�� ا�� ی  (، ��� 

� ��� ����  � ا����م ا������ و ��و  ی، ��د �  در ����د ���� و ���ر���  �� ���ی  ��������� و ����

� ���ا�� �� �و ��اد ��ی ا����د –� � ا���������� ��، �، ��، ��ا��� دار�� و �� ��د ��ون ���� �� ���

د روا�� ���ف ��� و ���ط و ���� ���� ��� � و ورز�� �����ی ����در ���� �، ا������ ���� 

 (. ��، ص����و ����ران، � )ا����

� ,.�Booth, Michael L., Owen, Neville., Bauman, Adrian ������ت ��س و ����ران )���  

Cla visi,Ornella and Leslie, Eva,2000داده ا�� �� ر���ر و � ��� �� ارز� � ���������� ( ���ن 

و ��� و ������ � � ��� ����ی ������ درک و � �� �� ��ا ����ی ��ا � ������ �، � ورز��ار���ط دارد 

ورد. ورز���ران �� � �� و��د �� �������� �� و��د � �آ ����وت، در � �� ��������� ����� ����ك، 

���� ���� ������ ����ا�� ���د ��� و ���� � ������ ���� و از ����ـ��� �� ������ت ورز�

(Alen &Elate ���� ,p.421-434 .), 

د��� �� ���� � � �����ر �� را ��� �  �����ی  ���� از آداب و ر��م و ���  ���  ��، رو���ی  ��ورزش

ر� ��ی  ا���ر�ه�و ��د�  �� ��ا���� ورزش�از ا زاده، و ���س�  ا�� )ر����  �ا��ا��ام ����� ا�  �� � ��

( ���ن ����)ی ( و ���ر����و ����ران )ی ا��ری ������ت ���و� �� ����(. ������، ص����

و � ���ی ��و ورزشی او ������ ��� �، ���ی ��ورزش، �����ی ��ز� داد �� در رو�� ����� و ���

�����ر، ��� ��� �د��� ا���د ورزش، ��ا��ش ��ه در ����� از ���اث ������ ���ان � ا�� و ��ز�� �

����� و آ���� ��ز��� ��رت ������ ا�� ی �� ���ر �� ���� �� ا����اد��در �� ورز�ی �����

ز ا����اد��ی  �ر�و در ا��ام، �� �����ت و آ��زش، ����� ���د �� د�� �ه ���د�  ورز�ی  ا � آن، ��ا��� ا

�ز� ا��ام، ��ا���� �� ورز����و ��� ��� ���ا���� ����� ا��ام و ��� ��ا��� ا���� ورز� ی ��ی�

�و  �1، و ����  ��� رزش� و � ا��؛ �  � آ��� �� ورزش ����� و ��ا�� �� ����� ا��ام و ��� � ��ی  ��� و

�ن ��ا��ن  ����ص در ��� �، ������ �����، ��د��ورزش ا���ن� از ����ت ����� � ��� ي��ر��
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��ا���ی ��ا���ن �ز� ���وم، و  �ا در  � �؛ ز�� ورزش ����ان ا�� ����و ��� و ���� ���ی ��ی�

� � از ����� �������ی او ��زه ی ا��، �� ����� ������� �� �� ��ل ا��ا ��ه� ����� ورز�ی ��������

� در �������و��، ی ���� ��ه ا�� )����� و ا����� � ورز�ی ���، ��د���ا�ی ����ل� (. ا���

� �زم را ����ا���� ������ ������ا�� �� ��ه� ورز�ی ���� و �����ه���� ورز���هی ����� ��ف ��

� ����� ����� و ا���ر ����� و ����� � ���ا��، �� و��د آ��ه � ��ز��� ���� ���ا ورزش� ��� ���؛ ز

�، ���در �� ا���م دادن آ��� � � ��ج  ���رت � �������� و � ا��ا���� ���� � ��� در ��ا� ����

�������ی  � ��ا �� د��رو��. �� ��� � � ��از  �  ��ت ����� و �� از ز��ن ���������ه � �ن و ������� �

 �،��� ����، ��ر��� ���ت ���ا�� ���� در ����ه�  ��� و ���ی  ��� روش ���دن ورزش در �����، ��

��� و آداب و ر��م ��دم �� ���� ������ و ای �� رو ������� ���� �� �� ��� �� ��دا��� �� ����� و 

�� ��دم در آن ی � و ���ر���رد ���� �� ����� و ای ����آ��� و ����� ذا�ی �������� و � ����� و ��

 (. �، ص������ر،  ��داز�� )����از ���ر �� آن ���  ����دا��� و ���ز �� در ������ا�� �� آ��� �

��ی  ���ن ���� �� ورزش ����درا  �� ��  �������ی  ا��� را�����  �، و ����  � ر���ر، ��دار   ، ��ه ز������ 

�����ا�� ��� �������دم دار��، �ی  ��و ������ ،ورز�ی  ���ن �� �������� �  �،���ی  ��������  �

���  و ا������  ����� �، روا� ا�����ت و ��� ا��اد را �� �� �� ����� ��زد و ����� د�� )در���ن ��� � 

،  �����، � زاو   (.����و ��پ زن و ����ران

��رد ����   �،� ���ر�� در ورزش ������������ ���� و ��� ����� ورزش ���ر، ا��ادر  ��  از ��

� و در ��و ��� ����ن ���� ��ار ����� ا� ورزش �  ���ر، �� ��� ا������  ورزش �����  ���� �����  �

 در ��ل����� ��ه ا��؛ ا�� ا
�
آن در ��ل�� ��ده و ����ا�ی ��� �����ت ���� �� د�� � آ�ی ��� 

���  �،ورزش ������ �� ��� ا������ ������ی �ن ����د���� ��ان ���رو ������ آ��. ازا��ا 

�د از آ����� �ه �� �� ورزش ���ر درز�� ا��ی ����� �� � � ����ا���وارد� � �� و ��ا� ی،��ز�

� ����������� ����� ��ده،  ی  ا�� و ازآ����� در ��ل ا�� ��ت ���ز���  در ورزش ������  ا�����

ی ��درز)ر�� ��ه و ��ا��� ����  �� و ا��ا��ت، ���� ا�� �������  ���ی  �زم ��� ���ز���  و ����ا�

ص ����و ����ران،   ،���.)  

( ا��ره ��ه، �� ����)� و دو��� ����(؛ �����زاده و ����ران )�� ������ت �����ر�� در ������ن

��  ���  �� ���� و ا���ن د����� و��د �� �� �� ���� ��، ا���ن� ورزش����� �� ���  �� ورزش ������

و ���ک در �����، ���ان ر�� ����  ��دم �����، ��ا��� �  � ��ا�� ورز�����ان ����� ����� ورزش 

��� و ���� ���ی ��ی ��ز� ��ت و ������ت و ��ا��������� ����ه رو �� در �رو �����؛ در���ا��ام 

��ت ��ان، ����دار�� و ����ف ا� ���ان ��اوا����� �، �� و ���� ���ی ��ش� ورز�� ��� ���ط د����
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� ورز�ی ��در ��زه ی �د� ز ���ا���ن �، ���� و � ورزش ��ا�� ��������� ����و ������ �

���������� ، در ���ر��ا���م ی ��از ��و��� ��ه ا��. در ��� ی ا��ا��� �ه ����� ��� و� ی ��ه 

، ��Persson ,���2016ن )���و�� ��  ������ ���� � � ��رت ��و( �� در ���ر ��ئ� ا���م ��ه ا��

� ��ا  �،را���د ورزش ����� � ی ������� ا��ا ی ������ ز ���ر��ی �ر���د. ���� ���� � ������ �د�ی ا

�ا ���� ��دم، ا�ی �ز���� ا��ا ������ �� ���� در ��ا � ����������� �� ا�را ا��ا �� ���ی ��������

��(����� رو � ��و و��ت، از ���� و ���ع ���� ������ ��ان در ��(. ����� ا���، ص����، �1ن ا

 �،و ������ �� ��ی �����ان �،��ن ������ت ������ ����ردار ا��؛ ا�� ��ار�ی ا����ده

� ���� ��� ���ه �� �������� ����� ورزش را ��و �� � ������� ��� �����و ���ان � ���ی �����ف

���� �� ��� ����� �� ����� ورزش را �زم � ی ��� ���وت ��. �� ���� �� ����������د ��ار داده ا��، 

�� � �و ���  �ن ��� ز�������ه �ی ��� و��د ���وت �و ����  �، ذا�ی �� و ا����اد��� ��� ��� �  ���

ن د��� ا�� �� �����ع ���� ا� � ��ر��ا�� �، �ا��ا��ام ����� ا� ��� ز �� ����� و � ���ا���

ا��ام را � آ��� �� ���ر�� ورز�� ا������ � ورزش ا��ام و ��� ����� و ز����از و��ی �� درک ��

ا����. �����ا ���ا�� � ا�� � در ����� ورزش ������ ا���د ����� ����� � ��و��، ������� ��ف 

و ا���م ���� ���� �  ��ا��س ��ا�� ا������� �����  � ورز�ی  ��ی�� و ا���ا���� ��ا��س آن، ��ح 

 ���. �ا��ام، ����ش ی ������ و و

 پژو��ی ���سروشـ 2

��ع ���� ��� ��و��، ��ا ���� � ����� و از  � ��� ����� ����� د���ل �����( ا�� �� ��2ری)����د �

����� ورزش ����� ز ��� ا��؛ �� � در  �رت �� ا���ا ا )������ ����ت،  یا� ������ت ��������� � �

��. ����� �� از ��ا�� ���� �� ����ع ��و�� ������ �ه( ������� و ����، ا���د، ��ا ���ب

ن ��ا�ت ������ و ا��ار او� ��� ������ ی �� ����� ��ار ����؛ ��� را����دادهی � ��دآور����ا

������ن ������ی ������ را ��ا ی ��و���� ��� از ا���م ������، را����� ��. � ������ ��و

��ه، ا��اد)���� را ی ���ان آ و � �� �� ���ظ ���ی ار�� ��د��، ا��اد� �ت ��ر��������ی �� دا

����� ورزش ������  ����� ���  �، � ����� ��و���� �ا��ا  �ان �ای  ��� �و ����� دا���� و �� ����  از 

�����ن ��زه �����آ��� ��د��. ا���� ���ر�� ار��ل ��د �� �� ������ و � دا����(  � او���  ورز��  �����

در ������ ��������� ذ��� آ��د� �� � ��و��، ���������ا�ت ��و���� �����. ��ا �� ��� �ی ��� 

 

1. European Commission. 

2. Grounded Theory. 
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���� �� ���� � از �  ����؛ ��� ی  ����� �� �� ����ع ��و�� دا����، او��ی  ا���ن و ����� و ا������

��اف داد�� �� ��و����  ی، ��� ������ ���ر� ������ی آ��ن �� از ���س ��ا  از ������ ا�

��، �ن ذ�� ا�� �� �� ����ر ��� ا����ت ���� از ��������� ��. ��� ����������ر �� ا����ب ��

� ا��ق، و ��ن ����ع �ر��ی � ا����ده ��. ��ا �� �1ۀ ��� ��ا� از د����ه و ی، ��دار��وه �� ����

��� ��� از ��وع �� ������، ��ا   ������2ت ���س��و�� ��و   ��� آن ی  در ��و�� ا��، ��و�

ز ������ ن ������ا ن ������ در ���ن ��رد ������ن ا��زه ����� ��د. ��ت ز�� �� ����وت، و ���

 � و�  �، �� در ��� ����� ا������������ه و ��و���� ��د. ��ا�� ��دازش ��ا�� ������
�
�� ��و��

� �� و ���� ��، �������ی ���ز��، ����دادهی آور������ن، ���ا�� از: ا����ب �������رت  �، � در� �

، و ارائ� را���د������� Pitney)�� ا��ای ��  & Parker, 2009.) در ������ ،��� � � ���ی ������

و ���� ی ������ ��ا ی �����������ان ����ع ��و��، ا���م �� و از روش �����ر��� �� �������� 

� )��زر��ن ������ی ا����ب ا���  (. ���� ی، �� ������ ا����ده �

�� ���ر � �و ا���� ورز�ی �����ان ��ز��ن����ه از ��������و���� �� از ������ �� ���ه �

ع ���� و ������ت ������ ��������� �، � ورز�� �� ر��� �� �. ����� ��و�� �ر�ی ���ر، �� ا���

� ��ان �� ��� � دو ��� از �� �، �ن ورزش �������ان وزارت ورزش و ��را�� ���رت ��د از: دو ��� از ��

���ان ��زه ��، دو ��� از ����ا���ن� ورزش �����ی ������ان �� ��، دو ��� از ��ا���ن� ���

� �، �� ��� از ا���از آ��ن ��ز����� ��د� � ��� � ����� �������� ��� از ا��� �، ورز�� ���������

��و ���ر ��� از �����  ورزش ����� وری  ��ا   �.���ان ��زه ������ت ��� ��، از ������ دادهی  ��دآ

ادا��   3يا����ده �� �� �� �� ا���ع ���������ن �������� �� �� و ��ز �� ��ت ��� �� �� د����

ی �� ��ی  ��دادهی  آ��ری  ���� ������آ���ر �� �� د��و����  ی  �� ��ا �  ��، �� ز���� ��ن د�����. �� ��

� ����. ا�ا��، ا���م ������ ادا��  ����ی ����� و ����� ���� ���ار���ه ارائ� �����ح ی  در ���ر��

��و���� ��ا   � ا���م داد. ��� ����ن، �� ������ د�ا��ی ���� در ������ ����د�� رخ داد و 

و  ۵«ي��پ�ا����ل» 4«،�������»ی ��از واژه ��، واژه ا����ر و روا ی ����� ����و����ان �

����د ��ه ا�� �� ����  ��روش  �، ��� ��و�� ��� ������ا��ا ی  ����. ��ا�ا����ده �  6« ي���پ�����»

 

1  . Voice recording 

2  . Sensiti ve topics 

3 .Theorical saturation 

4  . Credibility 

5  . Transferability 

6  . Dependability 
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� ��و�� �(. در ا���� ی، ����د )ا���ی �����ان ����د و روش �از: ����� داده ����د، ���ا�� ���رت 

� ����ی ���������� ����� ��و��، �����ی ����� ��د. ا����ل�� ��ارد ر���ا� ���� ��� ��

�� و � ��و�� �� ��ور ����د ������������ ا��. در ای ������ و ��� ��وه���ه �� ������

���� ��. ���� ��� �ای �� ا��ا � �����، ��ی ����ار�و �ی ا����اج ��ا��� � ��� ��و�� ��� ��

���� ن ���ا��� ������ �� ����ا ������ �� � ،رو��� ��و����ا ��و���� را ��� � � ��و�� و ا��ا��ت 

�� را در ��ار�� ��ت ��د ��� ����د���ل ���� �� ��و����، ���م رو�� ��و�� و �� � �د� �، ��و

� ������ ����� �� ی ����ا � �� ��و�� ���ن ���. در ا�� � � ���� ��ا����ده از روش �و �� ���� �� �

� ����ر �����د در ا���داده  ��ا ���� از ������ی ��� داده�� و ���� � ��و��، � ر���، از  ی �� ����ا

ز، ���������1 �� ����� �� � �، ��و���� در ��� �ا����ده �� و در��� ����4 و �� 3ي���ر ���2

��� ���دازد و آ��� را در ���� ���� ���� �� ���داده  � ��ارائ�  ��  � ��  (Corbin & Strauss, 2008)  د�

 پژو��ي �������ـ 3

ل از ��� ا���د ����� ���  � ���� از ������ �� � و در ��� �، در ����� ورزش ����� � در ���� �� ��ا

� ا����ده از �� روش ����ار � داده � � ��و��، و ��� �������ن در ا ���ر��  ی ���ر ی  ��ز، ����ار ی �� �

�� �� در �� �ِ� ��ز �����  ���آ��، ���اد � ���� �� ��ح ���� آن در ��� روش � ا����� ی ����ار و 

����: �� آ��ه، �� ����م ����� د�� �� ی ��� از ����� � � � � ��ار ����. در��� ی ���ه ����� ���ر 

 ��� ��ز و ��) � ��� � � (، ����م و�� ي ����� ���ر  ��� ��ز و ��) � � در ورزش ����� � � را ����� 

م ا� (، ا����م �� ي ����� ���ر  � و ا����� ی � ا����د�(، و�� ي ����� ���ر ��� ��ز و  ��) � �ا� � ا��ا

ز و    ������� )  � ��� ي����� ���ر   ��� �� � � ورز� � (، ��ا�� ��� ي����� ���ر   ��� ��ز و    ��) �  (، ����

ز و   ��ا��ام )  �����ه �   �، � ���ره  ی ��( �� در ��ول ي����� ���ر   ��� ��  ����. � دو و �� 

 ���ا 
�

ج �� را������ ��و��، دو ����� »�������ن در ا� ���� از ������ �� ���ر���: در ����� ��

ر �� ورزش �����  ����ان ��ا «، ��������و��« و »� ��دم ������د
ّ
�ه  � ا����ار �� ��� � ��

 ا��. � آ��ه����� �� در ��ول ���ره �� �����ی ����

�ان �در ����� ا�  � ورزش ������� را �������ن ����� ��د�� ����� ��و��، �������� ا���� ���

 

1  . Coding systematic 

2 .Open coding 
3 .Axial coding 

4 .Selective coding  
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درک ��دم از ��� ورزش ������ ا��ام ����ع، ����وت ا�� و ���ن�در � ���� �آ��� ��  در ز����  د���ه 

�زش، � ر���ا��ع� �� ����� و �و ا ��� �ی � ا����د�و��و آ� �ز ا��ام �و ���ه �����ن �� ��م، و 

�� ��ی � رو�� ����� ����� �� ���ه و ��ا �دارد. �����ا � �� ��ارد؛ �� ��آوردن ��� �� ورزش، �

� از ���ي��ر�� ، ��� ��ور��، ���ش �� �� از ���� �� ����د �� درس�� ���ا��� ���� و.... �� ورزش

�. ���������د، ا����ل� ا�����ی ��� �����آ��ز��، �� ��� ��دن در ورزش � ره � ا� � �ا ���� ���

 �ن ��د:���و�� �

� ��دم �� ورزش ����وت �ا��اد �����، ��ا � �ز ز����»�� ��� ��، ��ا��س ��� �

�و��� ���� �� آ��� ��� �و  �  ����ی  ���� ��ا�ورزش �  ���ا��. ��� � � ��ده؛ ا�� �

ز������و ����د �� ���ر��ه ا��ی ��ا  از ی �ر���� ���� و ��� ��د��ن ورزش �� � 

 ورزش ��
�
و او�������؛ ��ن ��ا��اد ����� ا�� �� از ورزش ��دن ����� ���� �ز�� 

 ا
�
� از ��دم ��ی �ر�ا��. ���� روز�� �� ��دم �����ر ���ئ� ����دار��؛ ������

� ورزش ����� �،ورز�ی ��ر����� و �� �� ��� دا��� ورزش ��������

� ��� �.» �� 

در ����� ورزش  �، و ���ع ���� �ز����� ��و�� ا���ر ��د�� ��ای ��از ������ � ��� �����

�����ار����، � �ان �� و��د ���ع ������� ��و��، ا�� ا�دار��. ��� ���ی �د� ا��ام، ��� ز� �����

� آ��ر ����ه ا��. ����ی ��ار������ � ��������� در ورزش ا����ده ���ده و � �� �����ز از ا

�ا��� �� و ا� ��دم ��ار� و ���ر�� ورز�� �ان �����از �� ��د� آ��ر از ���ر�� ا��ام ����� در � �

� ا� ورزش ����� ��� ،���� د؛ ا�� ا��ام ��� ����د  ���� ��� � ��� ا�����د از ��ا�� ����� �، ��ا�

ن �� �، و ���� ���ی ��ی��ا��� ا��� ��ز� ����ا�� ����. ��� �ا���ن از ی �ر����� �� از د�� داد

 ������ه ���ره ��������  ��ه ا��؛ ���نی  ���آ��� �� ��م ���ر د�  و ��� �����  �ا����� ای  ��ی��ز

 ��و�� ����� ��د:

�� ��ام ��� �����ا�� � �� ��دا�� �، �����ا��� ��� � �� آ��ر در��� »ز��� ����   ��� و 

ئ� ����� � �����. ����� ف � �،���ر�� ورز� ی �� و آ��ر��� �����ن در ارا ����  �� .����

��، در ��ل ��ل � ����� در ��زه ورزش ����� ��رت ی ��� ��� و ��� و��د ا��ا��ت، ��ش 

� �، �� ���در ���ر ���� �� ورزش �����ی ���������ن ���� � � ��خ ��ا��  � �� ���ز �

 در�� در ����ن ا��«. ���� �� ار��م ����ر �در � ورز� 
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 در ����� ورزش �����ي ي��� ����گ ��� ي��ّ ی�������: 1ج�ول

 ��� ا����� ی�� ���ر

را ����� ��زدار��ه �، ���ا��  �� ورزش ������� 

 �� ����و�� ����ع ��� �، �ز�����

����� ��و��، �� �������ن ا: ������يا ���� ز����ا  � �و��« و »��ا��ا��ام ا � ا����م ��»ی ���

 �، در ����� ورزش ������ ��� ����� ���ی ا�� �� ز�����ان ��ا «، �������� و ا�����ی ا����د

رد �ا��ره ��د��. در ا ن ��م ی  � ��و��، ��ا ��و ��ی  ��ار�� � ا����م ��ی  ��ا��ام، از���� ������  ��

� ��دم �� ��م و ��، �� �����، � � ر��ان از �و ����ن ا� ������������. ����� �� �� �ا��ا��ام ا

 �، � ��وه �����ی � ا���ا��ت ��ا �� ���ه ��ص دار��. ای �ا���� و در �� ��� و ��������� ���

د ���ا�  � ����� ��� � از �������� و �����  ��� و ���� �� � � ��ه ����� ���د ������؛ در �� � ��

ز راه�  � �د���ل دارد.  را ���  ��  ا��.�  و ����  ���ی  ��ی��، ��ز� د�  �� ����  ا����ل ����� از ���ی  ��ا

ی ������� از ا��و���  �، از ا���د ورزش ������  � ����ان  )ور��م( ���ر، ���  و ����  ���ی  ��ی��ز

� ����ی ��ورزش ����ارد، ���� او� ی �ر�در ����� ا�� و در ��� و آداب و ر��م ا������ �����

���ا � آ�� �� ���ب ���ی  ا��وز �، ����. ��وه �� ای  �ر�� ��و��  ���ا�� �� را در ���� ��ف ا�� ���. ��

� ��ع �و ��اوم ا�  ����� ��ر��د ��  �،�� �� و ���  ��از ���� ���  �1، و ����  ���ی  ���ن ورزش ���را�

را �� ���ه دارد. ��زورزش � ���� ��از ورزش �، و ���� ���ی ��ی��  �� �� در ���� �� ���ر � ���

ز ������ � ��� دار�� و � ر � ���ی و ��ور��� ������� � ز�� ��ا �ا�� �� ���� ���������ی ��ا

 درون�ا
�
��م �����؛ ا�� ا��ا��  ���  ���ی  ����، ورزش�����. �� ���رت د���  ���� ��زو

�
ی ���ان ��ز����

ول و ����ل در  ��؛ و ��� �� از ����� د�ا��؛ ��اه از آن ����� ������� ����� � ����� ���ح ����ا

وا����� ��� ��ی���� ��ز������. ا� را �� �� از او��ت ��ا�� ا���� ��� �� ا��ار � ��ده دار�� و ��ون 

� و ��د�� در �������� ������؛ ���ن� ا��ا���� ��، در �� ���ن و �� ������ ��ان�و و��

ا�� و ا��ام ������ن، �� ر���� ���� ��دا��� و ���� � ورز���را�� دا��� ورز�ی ������اره  از ��

� �در ��ی ��زدر ���ر ��ر��د ا����ق و ����ن� ا��. ورزش �����و و��ت �� دا���� دو��

 �����ه ���ره ��������  ندا��� ����. ����  ����  � ������ � ��� ��ا�� ��ر��د �����  �، ��������

 ی،��ار�� �� دارم، ����� �� �� ���ن دادن ���رت ��د در ا���  �ن ��د: »��ا��س ا��������و�� �

را �� رخ د��  و ��ا���  ����  ������� و ������� ا��ام ����م ��د  ا��ام در  ی  ��� در �  �� ������ �

ا����ده � و ���� ���ی ��ی��ص ��م ��د از ��زی ������ ���ن دادن وی ����، ��ا ����ن ��� �
 

1  . Federation of Native and Local Sports.  



 

 

���ن �398 ��� و ز� ، پ� ره ��� �� � ، ل ��م س� ي ا����� ي ��زه               �ط����ت �����   � دو�ص���  

��� 

 

 رو�� �
�
د و ا � � داده ������ �� ��� ����ا��ا� � ����ا������؛ ��� ���� � �� �� در � � ����� ���� را �

در  ��ی��ز� �� ��ه، و� ر���� ��ی� ��ز���� و ا�� ا�ر�� �� ��ا�� ����� ��ی��ز� د��� ا��ام ���

 «.���از ��ز��را�� ��ا�� از آن ��ا ��د، ��� ������ ��ه و ������د � ��م �ذات ا

و �����   �، ������ ���ا�� ���  �، ��ن ���� ا�����ی  ��و��، ��ارد ی  ��از ����� �  �� ا����د ��� 

ی ��� داده�� ��������� ا��. ��� ���� و ا�����ی � ا����د�و��ی ��از���� ����� �، ���

در ورزش ����������� ی در �����، �����ر��� و ��� ����� ������ن، در�� ���ر�� ا��ام 

�� � ��� و ��ر��ب و روش ز���آن ��م را ����� �� ی ا����دی و ���ر��� دا�� ا����� �، �����

 ��د��ن ���� �����م در ا����ب و ����� آ��� را ��� ����� ��ار ��
�
������ ��ی د��؛ ��� � �ل ورز�د�

� ���� ی، د���ر �� �� ����� و ����� ��ان� �� � ����و�� و ���ک، و و���ان ����� �� � �� و ����

�� � و  �� ورزش �� ��� �. ���� ا�����د �����؛ � در ��� ورزش ���ر��، ی ��ار��در رو�� ��

���� ���� از ا���� ���ن ����� ����� � رؤ �� ���ش � در���� ا��؛  ���رت ������ ی  ��ار��� ��

��د��� ���� �� ورزش و ا��ر ��� � آ��ن ���ه ��� � در آ�������� و ����ر ����را ��ی ����ری آن، 

�ره ���������؛ ��ا�� � � �: �ا �����ه ��  � ��و�� ا����د دا�

��«� ���  ��� � ���� ��ن ورزش �����رت را�  � ��ه؛ ��ا�� در ����� ���ی ���. ورزش �

ی ��ار���� ���������� �د. ا�� ��ا�� در ز��� � ����� ��ار ���� ��ز�������، آ��� � ��ز

ای ������، ا��وز و�� ورزش در ا���ن���رت �  ���� ��د؟« �����وم در ���ر 

ی ا� ����� ��دا��. ��� ��اد �� ���ر در ������� �� ا��ن ��د: »���� ��و�� ��ا  �����ره    �����

���ی  ��وا��� ������ و آ�������� ����، �� ����  ���ا��ی  ���ا��اد، آ و ���� �� ���� و در��ن �  و در

�د؛ ا��اد ����� ������ ����� ���� و ���� �ا ��� ��ا��ا  ��� ی ��ا ی ������ و ز���� �� ���� �

���� در آ��� ا��ا � � �� ز������ ا����ن �����. در�������  ���«.��ا ��� 

 ای ��� ����گ ���ي �� ����� ورزش �����ي�ط ز������ا: 2ج�ول

 ی�� ���ر ��� ا�����
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�� ��� ����� � ��ا��������� ��ا ����� ����، دو ������ن �: در ��و�� ����، از ���� ��ا������ا 

��  ا��ام.� � ورز��و ���� ����� ���ی ����ا��: ���در ��� ����� ��ه� �� ����� ورزش ������ �

�ن، و� ���� د �، ����� ���ی ������� و آداب و  �، �� ����� ��ر ��، �����ا�� ��� � و ����، ز�

ت ��� � در ������ ر ���� د������ ر��م ��د � � �� و ���� � ���� از �������ه ��د. ���ی �����

د �� آداب و ر��م، ز��ن، و ��اد، �� ����� ا��������� ���ی ��داده  � ������ن ��و�� ���ن دا

��� � ، دی ��ا��. ��وه �� ز��ن و ������ در ���� از �����ک � ������ � ��ف ������ 

ی ��ی د�� ���ع و ���ه ��ز���ده ا��. ������ت ���ن �� ���� ���ع ���� و از ��� � ا�����

و ���، ر��، ا����ن، �����، ی ���ر��� و ���� ��� آن � ����� ���ی ������ در ���� �ان 

��ر�� دا��� ا��؛ ��ا  ��، ���� و �����ن �� �� ا��وز، ����� از ز��ن ��ا �����ل، ���� و آی �

 ��� ��ده ا��.�� ����� ا� ��از ��� �، � � ��و �� � ��رت ����ا��ا 

رد و ��� ر�  و ����  ���ی  ��ی��ز ��� آ����� )����� ����  �� ���� ا����� در ����� ��م دا

� و ��� ��، ر�� و...(، و ا��� � )�����������ی �����ی ��ز�� ���، ا�� دو�� �� ��ب(. ��

���� ا��. از ���� �ا��ام � � �����ی �ا �� ��ور��� ��م ��ده؛ ز� � ورز��از ����� ��� ���� �، ز���

�� �، در ���� � ر��� ورز��رواج � ���   ��م ����� در �آن ��م ����ب �� ���د ���
�
��د؛ ���

ا��. ����  �� ��م راه  �ا�  �� آ����� و �� ����� ��ر�  از ز����  ��آ�� ا�� و ا�� ��ئی  ��ارا��

���ه ����. از د�� ا��ام ���� ��د، ورزش آن ��م ����� � � �����ی ���� ����� � و��������ا 

ز ������� را در ��و� ����� ��م، �� آداب و ر��م و �� �، � ��ا�� ������������ن، ا  ��� � � �

��ام دارد؛ ��ا �� ��� ورزش �����  ��و�� ا����د دا��: �����ه ���ره ������� ا

و و��د ا����اد���� �ز� ���»� و ���ع آب و  � ��اوان ورز�ی �� ��� ��ان ��دن ����� ���ر 

ی ��ا �، و ا����� ���ا����ی ����و ��� � ����ی �����ر���� ���ر و و��د ��ذ��� ��ا�

 ��در ����� ����� ا�  ورز�ی  ��������
�
�� از ���ب ���� ������� � ����������ان و��د دارد. ���

و �� �����ر ����� �� �� ���� ��ا  ��ی�د �� �����؛ ���ر � ز����ا��اد �����ش  ��ن ا��؛ �� 

 ��د«.� �ا ��� ����� ����� در �� ���� ��دم ���ل، �

�ز������� ورز�ی ����و�� ا��ره ��د: »در ����اره  �����ره  ����� �� ��ی� ��دم �� ��� �

� ر�����ن � � � ز�����ن ��د �رو�� �� � �ز��� �  ���� ��ی�� ا��. دروا�� �� ��� �
�
رو�� �� ���

 ����� ��د��«.

� �و ��� �، ورز�� ����ا�� �، ���� ��� ی، ��ز���و��، ����ی ��از ������ �� ا����د ��� 

���� ی ��ز���و��، ����� �� ا�ا��ام ا��. ��� ���� � ورز�����ی ��از ���� �����  �، �����
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را در ��ن ی  ا��وزی  ��ی��زی  ��دم ��ه ا��. ا���ن ا��وز�  �����و ��  ��و ����  �����  �� ز���

��ی ��یدا��، �� ��ز���د �� ا����� �� ��ز�را. �� و ���� � دار�� و � و ����� ���� ����  ��ی�

��دان و ز��ن �� ی ��ا � ��ا�� ورز�ی ����. ���ان ������� و رو�� ��ف آ��� ���� ���

ی ���ه ا��. ورزش���د � ��� �������� ���ی ������� �� ��� �، و ���� ���� �� ���ه ����

�� � از ا�� �����ر �� را ��� � �����ی ���� از آداب و ر��م و ��� ا��ام، � � �د��� �� ���

� اا��ام � �� � ��ر� ��ی ا���ر�ه�و ��د� ��، ��ا���ورزش  �� ا�� و ���� �ا������
�
��ان ���  ���

�.� ��ار ������آ��� در ���� �����ی ��ا��ام و ����� �  �� وا������ان ��� ���� �������  ا�

� ��� ا�� ������ان در ���� ورزش ���ر ������ ��ه و ��� ا����� ��د؛ ا�� ���ه  � ���

� �ن ��� ��������� در �ی  ��و ���وت ی  داور���� ��  ��� �������ا ��م ی  ��ارزش�  ��������� �� ��� 

��اد وا���� �� ��وه �ه  � � ���در ����رد �� ا� و ����� دا�� �، ���ن از ��� ����� �، ���ی ��از ا

�ردارد؛ ���  ا����� � در�����ارد و �� �  �� در ��� ي� از ���� �  ��ر ��ص در ورزش �����ل، ���

���  �،ا��ا� ��، ا�� ��ان ���ح ��در ورزش ا�  ��������� ��� ��اد�����.  �و ا����ش ���ی  آ��

� ا���ر ��ی ��� و ��ا��ا����م � ورز�ی ������� ��� �������� �، ��� ����ا��ح ���ی ��ا 

 ��و�� ا����د دا��:   ������ه ���ره ����������؛ ��ا��  ی  �� ���ی  ��ر ������� ����� را ��

ز ���ق ��ا�� ����ردار ��ا��و��د دارد و ��� ا  �و    ��� در��  � در ���ر، ���و�����»�������� � �ن ا

�������� و از ا��ا��تِ ��د��ا�� ��� ی ������ و ا���ل ���در ���ص ���� � ورز�� � ��

 ��د«��ه � �� ا��ام و ��ا�� د��� ���

او��� ��دت �� ورزش در  �، ���� � دا� � ��ر �� � ��و�� ا����د دا��: »���ن   ������ه ���ره  ������ 

د���ان و��د  � از ��� ���� � ��د. ��ا �� و��د ����� ��ر�����ن، ���ز ���ا� ��ارس ����� �� 

��ار�� و  � ���� � ورز� ی �� ��� � را�� و ا�� � �ان، د���� � � ����ان در ا � دا� � ��ر �� � دارد؟ ���ن 

�، �� دور از ��� �����م ورزش ����  � � ��ه و �� ��دا�� �� �ه و ������ � ����� ی  ����ر�� در ����� 

آ�� ی � ��ز ی � ا��زه ����� � و ��  و دو  � � �  �، �م �����ل ��ار��؛ �� ��ز� � �ن در ا���د � �����ل را در ���ر 

 �ا ��د��«. � �م �����ل را � � �� ���ز ورود �� ا���د � ���ود، ���� � آن �� �� ��ا   ی، ��ز 

�� ��د ������ �ی »����ان ا��وز��و�� ا��ره ��د:  ���� ���ره ���� �� را وارد ��� ��

ا�ن و���� ����و�ی ��یآ��ز �� ��زدا��� ���.  �د �آورد و آداب و ر��م آ��� را ��ی رو� ��ا

����� ��� آ��� ����� �، �� آن �� ��ر را ������� �� ا� ��. و��� دی ������ ����د و ���د، 

� ���، از درون ��� و ����� ���� ���� �� � ��ا�� ر�� و د��ر �� �� از ���������� و ��

���� �� ���.»���� 
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 ��ا�ط ��اخ�� �� ����� ورزش �����ي ������ی ����گ ���ي: 3ج�ول

 �� ���ری �� ا������

����  �������ی ����� 
���� ���ا�����،  د�� و ����، ز��ن، و

داب و ر��م  ����� ��ر���، آ

����  �������ی ����� 
����ا��� ����� ��زی، ���� ����، 

 ورز��، ����� ������

�� �� ��ال »را���ر�� � ���ی را���د��: در �� از �� ��ار  � در ����� ورزش ������ ��� ����

ارائ� داد�� �� ��  ی  �ه ����� ����ل، اداره و ����رد �� ��ی  را ��ا ��  ������ن را���د��ا��؟« ������

 ����و��، ���اد � ���ی ��� داده�� و ���� . �� ���� �� ������� ����� ������� و ������د ��ا

�ر �� ��ز �� ������ ����ار ����. در ���ی د�� آ�� �� در ���ه ����� �� � ��� � �� ��� �

ر آورده ����: ����م ر���� ) ��، ����� �ر ��� ��ز و  ��و در ��ول ���ره ��� (، ي����� ��

��ز و  �ار�����ت ) �  ����(، ���ي����� ���ر ��� ��ز و ��)ی ��ار����(، �ي����� ���ر ��� 

��  ��)� (، ��ا�� ا�����ي����� ���ر ��� ��ز و  �)� ���(، ا��ي����� ���ر ��� ��ز و  �)

 (. ي����� ���ر ��� ��ز و  �)ی ا��ار(، ����� ���ي����� ���ر ���ز و 

ا����د ��� ،��� ��ت و ��زار���و��، ���ی �������� ��  �����و�� ��� ��و � � ��� ر����، و آ��زش 

����� ����� ورزش �����ی ا��ام، از را���ر��� � ورزش ������������و � � ����� ���ی �� 

او��� ا��� ر���� ا��. ��ا��س ������ و� در �����، � � را���ر ����� ورزش ������� ��و��، 

������ �ر ���� در ورزش �����از ر���� ا�� �� ��� ��� ر���ا��ع و � ������دد. آ

ورز� ی ار��� � �� و ��� و رو���� �� و ���د در����� �ر����ی ��� آ��زش � ا��ام از ��� ��اد 

دا�����ی ا��ر��� ر��ی ��آ��زش  � �ن ورزش ������� داوران و ��� �� و ��� ���� �،و 

� ورزش ا��ام، ��رد � در ��و �،�ا��ا��ام ا� ورز� و � ������ ����اره ��ی ا��از��، و راها���ن

 � �د����� ا��. وا�� ����� و ����� ���� ���. در ���ر ��� � ��دن ورزش ����� ��ا�� �� ��

رزش ����� ر��ره ����� و م، ���ز���� ������ت د ���ر�� در ورزش ی از ا��اد، رو����� ا��ا

��دار� ������ت ����� �،����� ا��� و  �،������� در ��� ورزش �����ی �ر��از ��ی و 

� ورزش در ���ز ر�� و ����ش او ا�����ت ����د، ز���� ����آن �� ���� �� ��ا��ی ��ز����

 �� ����� ا��. � ����� ���ی ������� و ا�

��ام و ����� آ��ن، �� در ��� ����� و �� در ����  �ه � د ی ���ان ��و��، ��ا �� ا����د ����  ��ن ا
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� ����� و ورزش در �����، و  � �. �� ���� �� را��� دو�� � ��� و��ت در ���ت ��� � �ز��� � � زش، � ور 

����� از  � � آن �� ����� �� � � ��ف و ��� � از  � در ا����س ����� ��� � و ��� �  ��� ی  �� ی ��� ��ز 

�� �� �  ��� ی  �� � ���وت � � ������ ا � � و �� ر�� � � �� � � � ��، �� �� � د ی  ��  ی  ا ����� �  در ��� ���

� ��� ا��ام ا��ام  � ����ده و در � �  ��ان �� ا���� و ����ش ورزش در ��� � وا��، � ی  �� �� ارزش �  ���� 

�� �����،  � ��� ی  �� ��ا��س ا����اد�� ورزش ا���ن �  ��� � � او�� ی  �ر�� � �� و �� ��� � � � �� ��د. �� 

و ����� �� ���د�� و  �� ا��ا ��  �، ا���� ی �� �� � ��، ���ل ��دن � ا���ن � � ��د��� ا����رات ورز� � ��ز 

ز ز���� ی ��� �� و ���ه ا���ن � ���ار ورزش ����� � ��� ی �� ��ز��ن  از  � ���  �، و ��� � ���� ی �� ا

�  ا��ام را �� ا��ا��� � ��ان ر�� ���ر�� ورز� � � � � �� ا��. ���� � � ز� � در ا � � � � � ��� �� ی �� �ه � � 

�  � ا� ی  �� � � ���� ا��ام و ��� ی �� و ورزش  �� ی �� ��ز � ���   � و � �: ��� � از �� �  � داد؛ ا��ا��� � ا��ا 

�  ���� � � ی ا���  �، و ��� � ورز� ی �� � ����اره � �� از �� � �� ��م د � و ا����ل ����� از ��� � �ا� � ا 

�  � � ��د ��ا�� ��ز � �� ��م و �����، ا ی  �� � � �� و ����� � � ��ا��س ا����اد��، ��� �  ورز� ی  �� ����اره 

���� ��   � � در ا���� ا���د ����� ورزش در� � ��� �� ا��ام ����� و ���ع � ا�����ت ورز� در ���� 

�، ��  � ��ص؛ و در��� ی �� ورزش � �ه در ��� � و ی ��ار � � ��ص �� ��م و ����� و ���� ی �� � � ��� 

ا��ره  � را���ر�� � ����� �� ا  ا��اد  �. �� ی �� ���ع �����، ����، ����� و ��وه  � ������ � ر�� 

��    �، � ورز� � ����� � � و � � ���� ی  �� �را�� � �  � و ��� �  و ��� � ورز� ی �� �ه � � ا�� � ا��: ��� ��ده  ���

  �، ������ ی �� ����� ی ���ر )ا��� � در ����� ورزش ����� ی ��ار ��� ������ � ��� ���� 

( و  � ورز�  �� ��ف ا����ده � ارا� ی ��، ����� ���رات ����� ��ر�� �� ���� ارزان � ��� ز��� ی ا��� 

�  ورز� ی  �� � ��ز��ن � � �  ��د ���� ا���� � ا ی  ��ا �  و ا���� �  ���� و دا�� در ��� �� ی  ��ار ا���اک 

 �. ���� ی  � ���د�� � �� ����� ��ارس و �� ا���ن �  �ا����� � � ی  �� و ��ز��ن 

روا�� در � �� ا � از ���د � � ���د �� � � � � ��د و ��� ������ ا ی ��از ����ل � ����� � � ار�����ت � 

��  �، �� را���د ��ا�� ا����� � � ��و�� در ز� � �� �����ن ا ي ��ر ا���؛ �� � ا���ق � � ورزش ����� 

��د �ا   ی، آور و ��ال �  �� ورزش ������   �، ���� و ����� ����� ����ان و �����ن �� ����� ورزش ����� 

�� در ��� � � ��� �  ز� ���� �� ������ت ور   �، ����ن در ز���� ورزش ����� ی  �� ������ و ����� 

� � دو ��دن ا��ره ��د��. ���� � و �� ���و�� در�� � و ���ود � � �� ��� � ���� ا���س ��� 

�ه در � و � � ���ا� ی �� ��ح ی �� ی � � � � ��د و � �ا  �، و �����ات ا���� ورز� ی ا���م ��زد��، ����ار

����، د���� �  � �� �� � ������ �� �� �  ورز� ی  �� �، رواج ر��� � �� � � ����� ���  ��ن � آ��ن و را �  �

� � ��د��� ��� و ا���ن ورز� � � ��ا�� ����� و ��ز � � ��� � از ��� ��دم �� ����� و ا�����ت ورز� 

�� و ����� ��دم �� ا���م ورزش ��ا�� ز���� ��، �� � ا���ن � �  ز ���  ��د. � ����� ی  ����
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 �� ����� ورزش �����ي ي��� ����گ ��� یرا���د��: 4ج�ول

 �� ���ری ا������ ��

 ر����
��ام  ��� ر����، آ��زش ورزش ������و�� ��� ��و ، ���� ��ت و ��زار���� ا

 ا��ام �� ��ر ��������� ��، آ��زش ورزش �������������� ��ر �

������ ���ریا��)��ی�د���ی ����و�� ��������  ی(، 

����را���د��ی ��� � ���ا�� ، را���د ��� �� 

��ام ا�ا���د ����� �� �� ار�����ت  ���ی ������ و ورز� �ا��، ����اره �� ا���ر و ا

)�� �� ی��� ��ار�� ��( ����ن�ا��ا��ت  ا��ا��ت)��   ی( �����ر���اری، 

�، ��ا��ی �������� ���ا�� ا�����  �����زی ورزش ������، ��ا��ی ورز�

�ا���� ورزش ������،  ی����� ��� ا��ار  ��������ی �

� ���ی �����������: ��� ��ر �� ��ول ��؟ ���ن�� � ����� ورزش �����ی ��ا � ��� ����

در ��    �����اد    �، ���ی  ��� داده�� و ���� د��، از �������ن �  ����ره   �� ��ز �� د�� آ�� �� 

در ���ی ����� ���ر ��  �)ی ����� ا����د�� د�� آ��ه: � ��� �� � �� ������� ����ار ����. 

 �)� (، ����� �����ي����� ���ر��� ��ز و  ��)� ا�����-ي(، ����� ��د ي����� ���ر ���ز و 

 �(. ���ي����� ���ر ��� ��ز و 
ّ
��ه ارائ�ی را���د��ی ����ر����� �� � �ه ا��� �� ��� � ��ا�� ��

��� ������د. ����� در ��ل � �ی ����� � و و� ��� ���� ��ا �� را���د��  ��ار دار�� �� ی ا���ز

�. ���� ��ی �������ن، �� � ���ا  د���ل ��ا�� دا�

د ���  � ورزش ی ������از �� � � ی، ��و�� ����، ����� ا����دی ��از ������ �� ا���� ����

 �،ورز�ی �����ان ���ر�� ��دم در ������� �� �ي��را��؛ ��� ����� ���ی �� ����� �����

��ط   ز ���� آ������� در��ن ����ار�� ���� �� �، و �������� ا��ا � ی �����؛ �� د���ل آن، ����� ا

��ظ ��  ا����� ��ت �����ش ���  �، �� ��ب ����  ورزش �����ی  ��ز���� و ������ ����د ��

 ا�����.��� �و ����� ورزش ا���ن

رزش �����ی ��از ������ �� ا����د ��� ��ر�� در و )ر�� ی �� ����� ��د� ��و��، �

��د و...( ���� � �،����� � ا��ام ��� و ا���د ��� ��د ������ ���� ا���دد و ������ 

آداب و ر��م ��� �� د �،�����ی ��� ارزش���د. ر���� ی ������ �،ورز� ی ����در ����� و 
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��ان �را �� �� ا����دات د��� ��دن �� �� و ��������، و ���� � ا���� ورز���ران �� ��از

� ���� � ��� و �������� ����د. ورزش ����ذ��� در ورزش ����ی  �����������ی ������

����ن ا���� ����؛ ���ن�� �� آ����ا�� ����ا�� �� �� ا�����  ��� در ا��ل ��  ���� �

� ، ���ده، ���رده �ی  �ده و دوازد��( �� ����ع ��ا���)ا��ل ��زده، � ا��ره ��ه و ��� ی  ادو ���  ��

��ق ���و �� ����� ����د روا�� ������ردار��. �����ای ا��اد از � اد��م  �،��� و آ�� �،��� ���

��� )���در ا��ی ����وه  و � �،���ان ���ل ا��اد � د ����ل، ز��ن  ��، ��� و ارزش ی ���ه(؛ ا��ا��ا

 �،����� ورز� ی  ��در ر����  �����ی  ��� �����ا���. ���ا���ق ��  � ��� ورزش ������ در ز

�� ��دد. از ����  ورز�ی  ��ر����  � ا��ام در ���� ���������  ��ا�� �� ������� ���� ������ �� �

آ���� �����ی ��ورزش  ���� ا��ام،  �� ����� و آداب و ر��م ��م ��د و �� � ����� ��� ��م 

ا��.� �� دی ����� ���ی �� و ��ش ��ا� ا��ام د  �� ��د 

 در ����� ورزش �����ي ي��� ����گ ��� یپ������: 5ج�ول

 �� ���ری �� ا������

��� ی����� ا����د  �����د ر��ه و ���� �����، ������ در ��� ��ز

����� در ��� ا����� ������ی ـ ا����� ��د   ������� در ��� ��دی، �

ا��� ��ز ������ �����  �ی ���� و �����یر�� ����� ����، 

، ��ل ���دادهی ���و ����ی ��� از ����ار � و  �����د��ه ��ر� ���و�� ��ا��س ��ل ��� ��

ز ���� ، ��ل ������� ��. ���دار ���ره � و ��و� ( ��ا�����ا���اوس ) را �� � ����� ������� ا

 د��.� ���ن �� ����� ���ی �� ����� ��ل ����� ورزش �����ی ��ا 
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 يدر ����� ورزش �����ي ������ ����گ ج��ع ی ا���: ���1دار

 ي ��������ـ 4

� ������  و �����  ����� ��ی  ا��ان دارا  ���ی  �������ار���� � ی �������� ا�� �� ����ام �� و

س ���ار �� � ����� �����ی ��د ��د، ز���� را ��ا ������� �ش �� ��و��، ���ای �����������. ��ا��

م، �در �� ا����� �ان ا��. �در ا� و روا�� ا������ ����� �� �������� �ی ��از راه� � �� ا��ا

در ��ل� و ا������ �����ار���ط �ی ���� ��ا � � رو���� ���ر�� ورز� �، �ا�ی ����ن ا�� و 

��د�  ��� داغ  �، ورزش �����ی  ��ار��������ع � ���� آ ��د��� و ��� � ��ه ا��. �� و��د ��آ

د ����� ورزش �����ی  ������ و ا��ره �ی  ����و�� ی ��������  و ار���ط آن �� ��� �  ����د �� ا���

� ����� ورزش ������  و ا������  � ������ا��  �،و ����  ���ی  ��ی�، ر���� و ��ز���� ��� ���

��ن ���� �� آن ��دا��� ��ه ا��. ��و�� در ��زه او��ت ��ا�� و ورزش  ����ل ����ه و ���

��ی ����وهی ��ا � ���ی ������� �، ���ی ������� �� آ��� � و ������ �����ی ��دارد و ������� �

�. �����ا � ارائ� � � ���د. �� ���� �� ���ی ��ور� ����� و ورزش �����ی ��ا � � ��� � � ��وم ��و�د�

��� ،�� � ����، ا�� ���، ا��ح و ������ را ������ی ���، ��و��� �� �� ��� ����� � ����� ��و

م �� �����و�� � ، ��� ���ه ��د. در اا���م ی ����� ��و���د���ل ا���� ��� ����� ی ��ا � � ��و��

�� �� ی د�� �� ��ا ���و�� ���� ���ن �ی ارائ� ��ه ا�� و را���د��� در ����� ورزش ������ �

و ا � ���  �، ������ن ورز�����ی �� ��ا�� و ���ل� ����� �������� ی ��ا  ��د �������ا�� 

��ارد ��ا�� ��� را ���� داد و � ��ان ���� �� را���د�� ���ز ا�� �� �� ا��� ��ا��از ����ده �����
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و � � ا��������د ��� �ای �ور ��ا �� ���������ان ���. ورزش ���� د�� �آ�� ������ �� ��ا����

� � از ا��ا و ����� ��������ت �� و ���ی ��ز��ر �� ��د؛ ���ن��� ��ر ����� �� � � ������� ���� �

�ژ����� �� �� ���� �� ��ا ������ ����ب � � و ��ا���� ������ �����ی دارا  �، � و ������ � ا���

��ار�����ر، ������ )��� � وا�� � ��د �� ����و ا� ��� و��ان ���ی ����� ��ا ی ( و ���� و ا

� ��و��، ����ان ا���ه �����(. از د���� ی،�آ��د� ��ی ����ره و ����� ����دن ا�� )ر� 

��در ا����ب ورزشی  �د� ��ر �� ���ع ز���ن ����وت ����د ا��، ی  ���� ��ا�� و ��ی  ������ و ��

� �� ی، ���� در �� ������ و ��ر���ر، ����ی ���ه ���، �، ارزش�����ز ��� � � و درک ��دم و ��

� �ت ��� �����، ����از ���� �  � �� دارد.  ���دم ����  ���ر�� ورز�ی  ���� و ���آ���، در ا����ب

در ����� �  � و د����� �������� ����  � دارد. از ���� ����� ����د������ درون  �  �����دن آن ا��؛  

 ����� ورزش �ی  � در را�����
�
��. در ��ر��ب �� ����ه ������ ��� از ا������ آن ����� ا�� و �����

���  �، ������ ا�����ی �������� � ��� ����. ������ا ���� ���� �، ���ر�� ورز������ ����

 �،��� ا������� ��در � ��ه و ��ر ��و�� ����ک از آی �� ا���س و��د ��� �، � ز����������د �

ی ����� ����د، �� ��� � و ���ا���ام �� ��� �،����� ا����� �،و ��و�� � ���� ا���س ��

 ,��Burrmanna, Brandmanna, Mutzb, & Zenderaر��� و ����ران ) ���ار��.����� ورز�

���ه ورزش �Smith, Spaaij, & McDonald, 2019 و ����ران )�( و ا��2017 �� ��� �� )

د و ��وه� ��ر����در � ����� � ا��اد �� �� ����� �� ����وت و ���� �� ����� ������ ���ی ��ا��ا

� و ����� ��ی ���� �� او��� ���د��ی ��ا ی ���ان ا��ار���� و ورزش ���ره ������ ا��ی �������

ه �����از د .(�Sherry, 2015 ������ ��ه ا�� )��� ر�� ، را���ر������ان ا��� ی � ��و��

� ��� �����د�� و در��� ��دا��� �� ورزش �����ی � را���ر��� ��� �����ی ����دو ا� �����

������� ����� ��د ���. �در ����� را ا� � ����� ورزش و ������زم در��ره ��ا� ا���ذ ��د �� آ

���و ���د� ورزش �����ی ��ز�����  ی،����� ����� ا����د� � ������� ��دن آن در ��� ا����ع، �

��� ا����� �� ز��� �،و ا����م ��� ا�و ����� �����ی ����، ��ا��� � ��د ��� �� ������ و 

 ا��.� �ورز���� ا��اف ����� �� ���د��ی � ��ا � ا���ا��ی � ا��ار�دارد؛ ����

�ر �� ����ن � و ا���� ����� ��������� ار���طی ��ا ی درآ��� �را �� ����ی ��ی���، ��ز��

و ورزش �ا���ل  ��ان � ����� ا�� ورزش ���دا�� و ��رد ���ا��  ���ل ����� ���� ��
َ
� ���د، �� ا

ن )� (. از ��� ���������، �در ار���ط ا�� )���آئ� ا����� ی ���ر�� از� ( ��� ����و ����را

�� ا������ ������� ی، ا�� از: ا�����زدر ����� ورزش ���رت � و ا������ ��� ����� �� � ،� 

و��ت ��ا��، ����ش �  ���عا� � � ����ش ����� ����، ���  �،ا�����ی  ��������ن، ����ر ��ن ا
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� ���ا�� ����� و ا�  �� ��ر�  �.� ا��ق ����� ���  �، و ارز��  ��د�  ���� �� ��ا�� ����� �  ��د ��ر��

� ����د؛ ��ا � ���ر�� ��ن ���� ��ل ���� ا��ا � ��ان ��� �����، � �در آن ��ار �� ورزش �����

رادا� �� ���ز در ���ر �� ��� ������ ا��. ار������ د���ه وا���� و��د دارد، ���ن� ���� در ��ل ��

ز ��ا�� �� � ��دن ���  در ��� � ���ا و در ��� ��� ��������� �� ا�� ��  ���ح �� ������ ���د� �، 

� ا��ام ���ر �در �� ����� ورزش� ��د ��ر��ب ������در ا� � ����� ���ا��. ��و����ان ا��ه

�ر� �از ا�  � ���د.  � � ����� �  ا�� �� از ا���د �����دا��� � ��ا�� ����� ا�� �� �� ��ا��  � ا���د، �

ا���د � ��ان �� �������� ���ی ا�����ی ��� ��ل ��م ���د ا����. �� ا���� �ی ��ار������ل �

� ��� � ��د. و�� ا��ا ��د �� �����ن �� ��ا �د�� ��ح ��ه � ��� �� در آ����ار در ���ر�� د�� ����

و���� ا�از ���ی  �ر�� دا�� ا��. ���ا����ف و ���  �، ���ی  ����و�� ����� �  ���ی  ��� ��و�� �� ��

�� � ���ی �������، در ��و��ی � ��و�� �� د�� آ��؛ ��ا�در ا� ���� ����� ��د؛ ا�� ���ت ا�����

���� ���� � و ���� ���ی ��یو ��ز� در ����� ورزش �����ی ��ز����و �� و ���� ������� ���

�رج از ���ر �� ����� ��اد���� �����ان در ����� ورزش �و ز��ن در � �، ��ه ا�� و در ������ت �  �

�����  ���  ��� � رزش ������� ا�� ��ه ا��. ������ ی � �������ان  ��  �، � ��و�� ���ن داد ���� و

� �����ردار ا��، در ��� ا��ا�  و �����  ز���  �، �ان �� از ���ع ��� ��وار����ه در ����� ا�ا��  ا�����

� ��. �����ن ا�����ا��ام ��ا�� �ی ���������ی را ��ا ی �� ��������� ��ده، ز�� �����ار�����ت �

�� و ��� ���� در ����اره � ����� ���ی ��� ������ ��� را ���� ��و��، آداب و ر��م و ��

��  ا��.��ده� ���� � ورزش �����ی ������

ر�� ��ل  ������ و ا����رات آ��ن در ��زه ورزش، �� ��� �ی �ز����ات روزا��ون ����� ���� �� ��

� ز����ه در اارائ� را ��ا�� آورد. در ������ت ورزش �  �� ر�� و ����� ورزش ������� ��و�� ��در ا�

�� ��� ���ل ��� ���� ����� ورزش ���ر، �����ن در ��ل ��د و � �����ی ����و ���� � ��ن �����

�� و ��� و �������ی ��ا��� � ا�������� ��ا  ��� ورز�ی ������� ����� و ���� ی را ��ا � �� و �

�ده ��  �ه ���������ی  ���������� �� ز� ز ����ی  �ر���ز�� �� ��� آ� � ��ن ا��ام، ��� �� ��د ی  �� ��ا ا

��د در �����د ��رو ���ازا ������ن ا��. و ��ا�� ����ی �� ���� ����ا��� � ورزش ������ از ��

ی ��آ���، و ��� ارزش� ا�����ی ������ ���� ���و�� �ا��� ورزش ا��ام ا���ه، ���� ������ت آ

، ��رد � ����� از ����� ورزش ���در ����ش ورزش �ی  و ��ا���د �  � ����ا��و �����  �ا��ا-�ا���

.���� ���� 
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 ����ع

 ی،������ ��� ����� ا����د،  ����؛ و ������� ����ار،  �� ���ف ���������د؛ �   ی،��درز (�

 �ان�ا� ا���ی ، ���ان، وزارت ورزش و ��ا��ن ����ر��زه ورزش� ـ و ������ ا�����

�� ،  ���������؛،  ی  �����؛ و ���� ���ر ی  ��ر، ز��ا؛ ����رث ���ر ا���ي  (� »����� ����� و ��

 .�� ـ��(، ص  �)   �  �،ا��ظ�م ا������ ـ پ�و��� ������� ���در ا��ان؛ ��� ا���� ����ار«،  �  ��� 

�) �� ورزش ی ا���� ، »��ا������ن، �؛ و ���� ��ز� ي��ا�� ؛ ����ي���� ؛ ����ن ���ر �،ا��

��  ���-��(، ص��) � �،� ورز����������ت ���ان«، �در ا� ���

���«،  �و آ�� � ��  �،�ّ� ی ��� در ��و�� �� �و ���� � � ، »ا����ر������� �،، ����يا��� (�

 .��ـ��ص (،94) 24 �،���م ا����� ����روش�  ـپ�و��� ������� ���

���اول در ���م  ی ��د��� ���: رو�و آ�� � ��� روش � ی ا، ������������س،  ی،��زر��ن ����  (�

 �ار.� ���ان، ا����رات د ی،ر���ر

�� � �؛ �����پ زن، ���ا��� (� � �����اد�� آ ��� � ���ر�� ، »����� ورزش رو������� ی،؛ و  � �  �

 . �-��(، ص �) �، � و ����� ورزش���دو������� ��«، �و ����  ���ی ورز���

ا���  �  و ��ا� ی  ارائ� ��ر��ب ��� ، » �����،  � � � � ؛ و ���� �� ي �ل ������ ��ر، ����؛ ��ده �� ي ��اد  (�

 .���-���(، ص ��) � �،� ورز����������� ������ت ��«، �ان �در ا �  ����� ورزش ����� ی  ��ا 

، ������ر، ���� و ���� ��ي ��اد (� �ان و ��و�� ��� ����� ��از، ا���ا��ی و ، »ورزش ������ در ا� ا

آ���ه«، ������   .��-��، ص �، ش��ى ك�ر��دى در ������ ورز�ىپ�و����ی 

از �� ��� ���ا���� ���� �� ��� ورز� � ��� ، »ا����اد�����، ���و��، ������ی ���� (�  �������

در ������ پ�� � ����ا�� ���چ��ر�«، � �����ا�� ��� �� ��ا���و ��� ������ات �� �ار 

��� ارو��، ���� � ���ان، ����� آ��زش ��� ی،و �����زی ����ر ی،��ر� و ����������م ���ا�

 �ار.��� ����� ���  ���د��ی را���ر��

�ب.�چ �،��� �،��� �،���ی ورز���، �����، ���ر، ��������  (��  ، ���ان، ا����رات ����اد ��

در �����  � و ���� ���ی ��ی ��ز� � ����� � ��ز�� و ���� ، ������� ی،�، ���� در���ن زاو (��

�رد   ��،رو��� �ه  �  ���� ��ر���� �ن�� ر��� ������ن ����ل، ������ ��ر� ی  ������ � ار��، دا���

ن.����  � ��رس، ���ا

� ��� ��،ورزش رو���ی ���، »��ا��������، زاده���س� ؛ و ����ی������� �،ر��� (�� و � ����
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،  (ي���ـ��)رو���� ������� ����� ���(«، ي�� ��د ��� )��رد ������ ���� ���ر�� ا�����

 . ��-��(، ص �) �

در � ��و�ی ����� ر���� ، »����؛ ����� � ����� ؛ �����دو��� �؛ ����������� ی،ر�� (��

� �� � � ��دم �� ورزش ��������ا �رد  )������ � ������ � �� آ��د� ��� �����(ي� � ��� : ،»

 .��-��(، ص�)� �،� ورز����در ��ی ��ر��دی پ�و����

ا��ذر؛ ���� � �ر�  (�� �� ��� ، »���� ی،�آ��د� ��ی ����ی ����ره،  ی ������ ��رد  �،ورزش و ��

 .��-��(، ص�)��  �،������� ������ت ��«، ��� ��ج

روش ی ��ز��و، ����، �����زاده؛ ����ر�� زا�� ؛ ����يا���� ؛ ���������  ی،ر�� (��

 ، ���ان، ا����رات دا����ه ���ان.����� آ�����

در ���ر«، �  و ����  ���ی  ��ی��ز  �����ی  �� ����ی  ��د���  �����ی  ، »ا���������زاد،    ی،���ر (��

��ت ��  .���-���، ص��ش �،� ورز��������

 .���-���(، ص�)  �  �،������� ���م ��«،  � ��� ���، »ورزش و � ����ا���،  ����  �،���� (��

�ه   ی،. ر���� د���ورزش ���ر در ������ ���ی ����� ر����، �����، ��� �،���� (�� دا���

ن.�آزاد وا�� ���م و ���   ��ت، ���ا

��) ������� ،��� � دوره ����� ر�������، ������ر، � �ن ورزش �و ا���ه ��را�� � ورز���

 ..��ار��، دا����ه ���ان، ���ان، ص� ���� ��ر���� �ن �، ��در د�� �ذ���

ن و ��� �ا � � ورزش ����� � ، »و�� ����، ��ه � �ا��� و ������ � �ا� � ، � ی����  (�� �� آن �� ��� � �ا

 .���- ���(، ص  �)   �  �،و ر���ر ����� � ورز����������� پ�و�� در �����ر ����� ���ن«،  

��ری  ���و  (�� ���� ����  ی،ا � ����� ورزش  �، ��ا���������،  �و ا��� آ��  �،��ا���دات؛ ����ر�� ا�

و � � �������� � ���� ����او���ه آن، �� آ���� �����و �� ����� ی،ا����  �،������ �،�����

 �،  ���� وا�� ورا�ی او ���� � �، آ��ز���ه ���ورا� �،���م ورز�

��زی ا)ا��ره� ���ی ��� ��ز، »����، �ر، ���س���  (�� �� و ��دم« ����ر��ن(ی ��ی��    ���، ش���� �

 .��-��، ص ���و 

� � و ��و �  ، »��ا� ����  ی،��درزی  ؛ ����؛ ا��ا���� ��ا��� ي ؛ ����د ��درزي�زاده، ���ا����� ��  (��

 (.�)  �  �،ورز�� ������� ا����د و ��زاردر ا���ن ����ن«،  �  ����� ی  ������� ورزش ی  ا���ا�� 

و �������� � ، »��ر� ���� �،دو��� ��، ������ �،���� (�� در  ی ��ار��ر����� ورزش ی ���� 

 (.�) �، � و ����� ورزش���������� ��ا���ن �����ن«، 
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